


[TOJPIIKA MATEPUHCTBY

OBAJ INPOJEKAT ONHAHCWPAH JE CPEOCTBMMA
MVHVCTAPCTBA 3A BPUTY O TOPOANLN
OEMOTIPAOWNIY PENYBJIMKE CPBEWNJE
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3aLTo XXenumo aeuy?

Oanyka oa vMajy Odeuy je jegaH of Haj3HauvajHUjuX 1m3bopa KoM MOry Aa AOHECY MojedMHLM M MapOBWU KOju
Merbajy XKMBOT. TO je OAyKa Koja MoXe fa 06/IMKyje TOK Heurjer XKnBoTa, AOHOCehM OrpoOMHY pagocT, /bybas 1
NCMYHEHE, ann 1 N3a30BE M OAroBOPHOCTU. Ma, 3awTo /wyam xene geuy? Lta je To wto nokpehe nojegnHue m
napoBe Aa KPeHy Ha OBO HEBEPOBATHO MyTOBaHE?

3a MHore, »e/ba fa MMajy Aely nNpouvsnniasm 13 Ay60KO YKOPEHEHOr MHCTVHKTA 3a HEeroBakbeM M 6pUromM o
OPYroM /by ACKOM 6uhy. Yexrba 3a CTBapaHeM M MOAM3aHEeM MopoaMLe je NPUPOAaH A0 /by ACKOr MCKYCTRA.
To je npununka ga ce CBoje BPeaHOCTW, BepOoBaka M Tpaauumje NnpeHecy Ha cnenehy reHepaunjy, ob6esbehyjyhn
KOHTUHYUTET XMBOTA M oCcTae/bajyhn TpajHO Hacnehe.

Pooutesbi 4eCcTo Hanase pafocT y NpuaMuM Ja nocMaTpajy Kako KXOBa [Aeua pacTy W passujajy ce vy
jeanHCTBeHe nnyHOCTW. JbybaB 1 Be3a Koja ce popMupajy M3Mehy poauTerba M Aeue cy Heonmcuee, aajyhn
ocehaj cBpxe 1 cMucna. Kpo3 13asoBe M pagoCcTU POAMTE/BCTBA MOJEAMHUM OTKPUBAjy CHary, OTMNOPHOCT U
JIMYHWM PACT, 33 KOje HUCY HU 3HAIM A NOCToje.

[eua poHoce HOBY nepcrnekTuBy Y >MBOT. OHW Hyae OO6GHOB/BEHW ocehaj uyhera U pago3HanocTy,
nogcehajyhm ogpacne ga ueHe mMane pagocTyu M jegHOCTaBHA 3a4oBO/bCTBA. [eua uMajy JedMHCTBEHY
CMOCOBHOCT da W3 JbyaM U3BYKY OHO Hajbosbe, Heryjyhn KBanuTeTe Kao LITO Cy CTpr/bere, caocehare U
HecebUnYHOCT.

Poauteru Takohe nMajy KOpUCTK of, NOAPLLKE M APYXeHa Koje Aela nNpyxajy, NoOCe6HO Yy KaCHUjUM rognHaMa.
Oppacrna fgella 4ecTo MOCTajy CTyboBM Mnodpluke, npyXxajyhu 6pury, emoumoHanHy yao6HoCT u ocehaj
KOHTUHYMUTETa Kako poamuTessi ctape. OBa MehyreHepauumjcka Besa je of BUTaIHOr 3Havaja M 3a POOUTEbE U 33
mfeuy. OHa reHepaumMjaMa Hyay ocehaj CUrypHOCTU 1 Ca3Hakbe Aa HUCY CaMU Ha XXMBOTHOM MyTY.

LTtaBuwe, geua gonpuHoce ApylWTBeHOM TkMBy . OHW nocTajy 6yayhun nuaepu, MHOBATOPU W AOMPUHOCUK
ceeTy. Kpo3 nosuTvBHE poamnTerbcKe npakce, poamTesbn MOry Aa Heryjy geuy Koja cy emnaTtuyHa, caocehajHa
1 OAroBopHa, 0b6e36ehyjyhn cBeTAn)y 1 XapMOHWYHKM)Y 6yayhHOCT 3a cBe. Haj6omb HauMH fa MeraTe CBET Ha
6osbe je fa umaTe gely Koja he y emy xumpeTu! Tellko ga je vjeaHa Apyra MoTuBaLumja TONMKO CHaXKHa.

Y 3aK/by UKy, Xe/ba 3a AELOM je Oy6oKo ycaheHa y /by ACKO UCKYCTBO. [okpehe ra MHCTUHKT Oa ce Heryje, Boam
M 6puHe O APYroM JbyackoM 6uhy. Besa 1 pagocT Koju gonase ca poamMTesbCTBOM Cy 6e3 npemua, Hyaehu
ocehaj cBpxe, IMYHOr pacTa U Ucnyrera. [ela JoHOoce HOBY MEPCMNEKTMBY Y XUMBOT, noacehajyhm ogpacne Ha
jeoHocTaBHE pagocTu U Heryjyhn KBanuTeTe Koju YnHe CBeT 60/bMM MecTOM. Ha Kpajy KpajeBa, oaflyka ga
MMaTe geuy je MYHA, anuv TO je ogslyka Koja MOXe OCnoboamTn 0bube /by6baBm M MO3UTUBHUX POOAUTESBCKMX
MNCKyCTaBa.
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PoauresbcTBO HEKAI U can

Y MOAEPHO] epn NPUINYHO je yobuyajeHO Hanh Ha MOpPOoAMLE Ca jJeAHUM WK ABOje Aele. TpeHn CcTBapakba
MakMX MnopogMua je JOO6MO Ha CHasu 3060r pasnuunTtix $akTopa Kao LWTO CYy EKOHOMCKM Mnpobremu,
acnupauvje y Kapujepu 1 npoMeHe APYLTBEHUX HOpMU. MehyTuM, Huje yBek 6Mno oBako. Y MpOLWIoCTU je
6uno yewhe NpoHahn nopoaduue ca Tpoje unn Bue aeue. AN 3allTo je paHuje 6uno Bule deue? Xajoe aa
NCTPaX>XMMO OBO UHTPUFAHTHO NTare.

JenaH og npuMapHKx pasnora 3a Behe nopoguie y NpoLiocT 61o je 0ACcyCTBO ePUKACHUX MeTOAA KOHTPOe
pahara. pe nojaBe MogepHe KOHTpauenuuje, MapoBW CYy KMMaaM orpaHudyeHe MoryhHOCTM fa chnpeve
TpyaHohy. Kao pesyntaT Tora, nopoamue Cy ce 4eCTo NPUPOLHO LWMpune, WTO je AoBeno Ao Beher 6poja aele.
HepocTatak cBeCcTW O MiaHMpary NOpoAMLE M OrpaHMYeH MPUCTYMN KOHTpALEnTMBMMA Takohe cy oaurpanm
3Ha4YajHy yory y Behoj CTonu HaTanuTeTa.

LLTaBule, OpyLWTBEHA OYeKMBaka WM KyNTYPOJOWKE HOpMe Cy Takohe yTuuane Ha OyKy [a WUMajy Bulle
feue. Y MHOMMM KynTypama, Benvka nopoauua ce cMaTpana cumbosioM 6oraTcTBa, npocrneputeTa U
ApyLlwTBeHor cTaTyca. LUTo je nap nMao Buwe geue, To 61 BULLe cpeacTaBa MOriv Aa AOMNPUHECY EKOHOMCKOM
6narocTarby nopoauue. NMopepn Tora, Ha Aely ce YecTo rnedano Kao Ha MHBECTUUM)Y 3a 6yayhHOCT, npykajyhn
NOAPLLKY M BpUry poamTesbiMa y CTapocTu.

Jow jegaH ¢akTop Koju je gonpuHeo BehrM nopoaulamMa je OACyCcTBO MOY3AaHWX onumja 3a 6pury o geun. Y
MPOLLIOCTY CY MPOLIMPEHE MOPOAMLE XMBENE Yy HENOCpedHoj 6M3nHK, a 6aka v aeda Cy urpann akTUBHY
ynory y nogmsamny Aeue. OBaj cUCTEM NOAPLUKE je oMoryhro poautesnuma ga uMajy Buwe geue, a aa He byay
npeontepeheHn o6aBe3ama 6pure o feun. MehyTuM, ca MOPACTOM HyK/I€apHMX Nopoauua 1 noMepareM ka
WMHAVBUOYANNCTUYKMM CTUNOBMMA XXMBOTA, TEPET 6bpure o Aeum CBe BULLE Nafa Ha caMe poauTterse, YiHehu
ynpaebare BehM nopogyuama CBe 1N3a30BHUUM.

Mako cy Ha pasnore 3a pahare BUlE AeLe paHuje YTULAAMU PasnnyuUT OPYLUTBEHU GaKTOPK, HEOMXOAHO je
3amaMTUTK fa je oa/lyka o paharby geue oy6oKo IMyHa 1 cybjekTrBHa. Kako ce OpyLlTBO pasBuja, Tako ce
pasBujajy U Halle NepcrnekTuBE O BEUYMHU NOpOoaULE 1 poamnTebcTBy. O K/byYHOr je 3Hauaja NowwToBaTu U
noap>kaBaTu MNOJEAVHLE 1 MAaPOBE Y HUXOBMM M3bopK1Ma, 6110 Aa OANYyYe Aa UMAjy JeAHO AeTe, ABoje Aele nam
Ja nNpuxeBaTe pagocTu 1 13a30Be TPOjE UM BULLIE Aele.

,Ocnobahare /bybaBM- nogpLika MaTEPUMHCTBY" MMa 3a UW/b A3 MPYXMU CMEPHULE W NOAPLLKY poauTe/bMMa
Koju ce Kpehy Ha nyTy noausarea BuLe feue. bno ga cte camoxpaHa ogpacna ocoba, poauTesb jeqHor nnm
ABOje Aele, poamTesb ca Tpoje UK BULLE AeLe WM 3anoc/ieHa Majka, oBa KhbMra Hyam BPeAaH YBUL Yy TEXHVIKe
NO3UTWBHOT POAMUTEBCTBA. HeroBameM oKpyKerba MyHe /by b6aBu 1 HEre, POAUTEDN MOTY OCHAXUTU CBOjY AeLly
[a Hanpeayjy v passujy ce y camMonoysgaHe nojeguHue. lNpuxeBaTame NpUHUMNE MO3UTUBHOI POAUTE/LCTBA
MOXe MOMORK y CTBapakby XapMOHUYHUX OOHOCA Y NopoamuamMa, 6€3 063Mpa Ha HIXOBY BENYNHY.
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buTH poauTess 1aHac

Mocnenrmx rogMHa KOHLENT POAMTE/bCTBA je 3HaYajHO eBONyMpao, oapakaBajyhn NpoMeH/bMBY AMHAMUKY U
BPEAHOCTU Hawer gpywTsa. [HaHac, 6utn poguTesb obyxBaTa BULE Of CaMO 3a40BO/baBarba QUMYKMX
notpeba fgetera. To yK/byuyje eMOLMOHAHY MOAPLUKY, HEroBake U MO3UTUBHO BOheHe 3a noamsare Jo6po
3a0KPY>XeHUX nojeanHaua. OBo notnornaembe he ce 6aBUTUM CaBPEMEHWM pasyMeBameM POAUTE/bCTBA,
NCTPaXyjyhr NpUHLMNE NO3UTUBHOM POAUTE/BCTBA M KaKO OHO MOXKE KOPUCTUTN poaUTEbMA U HIXOBOj AeLN.

PoauTe/bCTBO je MyTOoBake Ha Koje MOry KpeHyTU NojeduHLM U3 pa3nnunTux chepa XMBoTa. 3a camue y 30-UM
M BULLE FOAMHA, PasMULLbake O VAW Aa MMajy Oely MOXe 1M3a3BaTu MellaBnHy emoumja 1 nutama. LTta 3a
FblX 3HAYM POAUTE/BLCTBO? Kako ce Mory mpunpemMmTit 3@ OBO UCKYCTBO Koje Mera XMBOT? OBO MOTMOr1aB/mbe
MMa 3a LWb Ja MPYXM YBUL U CMepHMLe Koje he nM noMohn ga ce cHanase y OBMM MUCMMA M AOHOCE OaJlyKe
Ha OCHOBY MHdOpPMaLMja.

3a poouTesbe jeqHor unn ABoje Aele, CaBPeEMEHO CXBaTake POAMUTE/bCTBA HYAM HOBY MEpPCneKkTmBy. oacTuye
poomMTerbe fa ce YCPEeACpPEene Ha KBAaUTET CBOJUX MHTEepaKuMja ca AELOM, Heryjyhn CHaXKHYy eMOLMOHANHY
BE3y W MpoMoBULYHAN HUKXOBO 6rnaroctarbe. Kpo3 MO3UTUBHE TEXHWKE POOUTE/BCTBA, KAO LUTO CY aKTUBHO
cnyuware, edukacHa KOMyHUKaumja M MocTaBbare OAroBapajyhux rpaHuua, poauTersM Mory ga CcTBope
Heryjyhe okpy)xeme Koje NoacTuye pacT M pasBoj HUXOBOI AeTeTa.

MehyTuM, 3a poauTerbe ca Tpoje 1nn BUWE Aele, U3a30BU POAUTEHCTBA MOry eckanmpaTu. XKoHrnvpare ca
notpebamMa 1 3axTEBMMA BULLE Aele MOoxe 6uTun orpomMHo. OBO nmoTnoriaembe he UCTpaxuTu cTpaTtervje um
npakTU4YHe caBeTe Koju he poauTesiMa nomMohr ga edrkacHO ynpae/bajy CBOJMM BPEMEHOM, EHEPrUjoM U
emMouMrjaMa. HarnawaBahe Ba)XHOCT 6pure o cebu 1 Tpaxkera NogpLIKe of NapTHepPa, MOpOoAVLe U npujaTersa
KaKo 61 ce ocurypasa XxapMoHWYHa NopoanyHa AMHaMUKa NyHa /by 6aBu.

3anocneHe MaMe, 6e3 o63Mpa Ha 6pOoj Aeue Kojy MMajy, CcyouyaBajy Ce ca jeAMHCTBEHWM K13a30BMMA Y
6anaHcupakby CBOJUX MPODECUOHATHUX N POAUTEBCKMX 0baBe3a. OBO nMoTnornaembe he ce 6aBUTU HXOBUM
3a6pPUHYTOCTMMA U MOHYAUTU MpakTUYHa pellera Koja he MM nomohn ga ycnocTaBe 34paBy PaBHOTEXY
n3Mehy nocna 1 NpUBATHOr XMBOTA. Takohe he pacBETAUTY NPEeaHOCTY MO3UTUBHOI POAUTELCTBA Y HEroBakby
OTMOPHOCTU U eMOLMOHANHOr 61arocTaka Kof Aele, Yak 1 Kafa Cy POAUTE M 3ay3eTH 3aNoCIEHMA.

KoHayHO, OBO MOTMOrnaB/mbe MMa 3a LUWb Aa NPYXM CBEOBYXBATHO pasyMeBarbe CaBPEMEHOr POAMNTE/HbCTBA U
NpPUHUMNAa NO3UTUBHOM poamTesbcTBa. MpuxeaTajyhn oBe KOHUENTE, NojeamnHLUM MOTrYy NMPUCTYNUTU POAUTEILCTBY
ca camonoysgameM, 3Hajyhr ga nMajy anaTte 3a CTBapare OKpPY)XXErbha MyHe /byb6aBM M HEre 3a CBOjy Aely.
Buno pga cy camum 6e3 geue, poAUTE/bM jedHOr WM ABOje WM poaMTE/bM ca Tpoje MM Buwe Adeue, OBO
notnornaembe he MoCnyXuUTW Kao AparoueH M3BOP 3a CBE KOjM »Xefle ga ocnoboge cHary JbybaBu Kpo3
NMO3NTMBHO POANTESLCTRO.
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NMPEOAPACYLE O BNLUELETHNM
MAMAMA

'Kyxmrba 1 geua” MmamMa

Y OaHalWHmeM caBpeMeHOM ApYLWTBY, obecxpabpyjyhe je BMOoeTV da W fasbe NpeoBnajaBa 3acTapenu
CcTepeoTMn O Majum ,Kyxmmba K geua’. OBaj CTepeoTun MNPEeTnocTaB/ba da je yaora Majke orpaHuyeHa
WCK/bYUYMBO Ha OOMAhMHCTBO M MOAM3ame Aele, 3aHeMapyjyhn HeHy MHOMBMAYANHOCT, aMbuLME N TEXHE Y
Kapujepu. oK ynasnMMo y CBET MO3UTUBHOI POAMTESbCTBA, K/bYYHO je Oa M3a30BEMO U PAa30TKPUEMO OB3j
CTEPEOTUN KaKo BUCMO CTBOPWIIM OKPYXere 3a Hery Halle JeLe.

3a Halwe caMmue of 30+ 6e3 fele, of CYLITUMHCKOr je 3Havaja Aa Mpenos3Hajy Aa POOUTE/bCTBO He AeduHMLLE
XXEHCKM naeHTuTeT. oK KpeheTe Ha CBOj MyT Ka pPOAMTES/bCTBY, K/bYYHO j€ HEroBaTW jeQHAKOCT ca CBOjUM
napTHeEpPOM, ocurypasajyhn ga oba poauTersa gene obaBese y AoMahMHCTBY U noamsamy Aeue. [NpuxBatute
maejy Aa 6UTKU Majka He 3HauM XXPTBOBATM COMCTBEHE CHOBE U1 TexXHe., OXpabpute 1 NOAPXUTE CBOr MapTHeEpPa
Ja HacTaBu CBOjy Kapujepy, xobuje 1 NUYHK pasBoj, jep he To noacTtahu ypPaBHOTEXEHO W XaPMOHUYHO
LOMahUHCTBO.

3a poauTerse jeqHor unm OBoje Aele, of BUTANHOr je 3Havaja da pasMucie O yTuuajy cTepeoTmna ,KyXuHa v
JeLa” 1 Kako OH MOXKe CYMTWIHO YTULATM Ha Ball CTWUA POAMUTEHLCTBA. AKO CXBaTUTE Aa 0ba poauTerba UMajy
jeoMHCTBEHe yrore, TasleHTe U CTpacTu Koje Tpeba fa M3HEeCYy 3a CTO, MoxeTe CTBOpWUTW oborahyjyhy
cpeavHy 3a CBOjy fAeuy. llogcTakHuUTe OTBOPEHY KOMYHMKAUM)y, Mogenute obtaeese y OoMahuHCTBY U
MOAENMPajTe POOHY PaBHOMPAaBHOCT Kako BUCTe ce OCNOB6OAMNM OBOI OrpaHnyaBajyher ctepeoTumna.

Koo pooutera ca Tpoje M Bulle Aele CTepeoTun ,KyxXukba M Aeua’ Moxe 6UTK joll M3pakeHuju. 3axTeBu
BE/IMKE MOPOAMLIE MOHEKAL MOry [Aa M3a30BY XXOHIMIMpake ca KyhHWM MOCNOBMMA, TeXHaMa Yy Kapujepu u
VYHUM  pacToM. MehyTuM, K/byYHO je 3anamMTuTV fa Bac He AeduHule camMOo Balla yfora poguTessa.
MoTpaXkmTte NoApLUKY Of CBOr MAapTHepa, WMpe MOPOAMLE UM YaK CTPY4YHY MoMoh, ako je MoTpebHO, Kako
OUCTe ocurypanm fa MMaTe BpeMeHa 1 NpocTopa Aa ce 6aBuUTe COMNCTBEHNM CTpAacTUMa 1 MHTepecumMa.

3anocneHe MaMe ce YeCTo CyoyaBajy ca OOAATHMM C/lojeM npocyhuBarba 1 NPUTUCKA 360r OBOI CTEPEOTUNa.
Ba)HO je 3anamMTUTK da CBOjOj Oeun [ajeTe HeBepoBaTaH npuMmep 6anaHcupajyhu cBojy Kapujepy W
NOPOANYHM XKUBOT. [MpuxBaTajyhn MO3NTVBHE TEXHWKE POOMTE/LCTBA, MOXETE M3rpagmTy CHaXKHy Be3y ca
CBOJOM AELIOM M MOKa3aTWM MM KOJIMKO je BaXKHO Aa jype CBOje CHOBE AOK HEryjete mopoauuy nyHy /byb6aBn 1
NOOPLLKY.
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Y 3aKk/byuKy, OCI0604MMO CE OKOBa CTEpPEeOoTMNa Majke ,Kyxuhba U aeud’. MNpuxeaTajyhn No3UTUBHE NpUHLMNE
POOUTE/BCTBA, MOXEMO CTBOPUTU OKPYXXEHE Y KOojeM oba poauTerba Hanmpenyjy, Clefe CBoje CTpacTu U
OArajajy camornoysgaHy, A06PO 3a0KpYy>XeHy Aeuy. Xajae Aa 3ajegHo ocnobommo bybaB M M3rpagmnMo
LPYLUTBO KOje CNaBu PasnimUTE YIiore U TEXHE MajKu.

HezannTepecoBaHa 3a Kapujepy

Y [daHalWmweM JpyLWTBY MOCTOM pacTyhm TpeHa nojeavHaua KojM HUCY 3auHTEpecoBaHM da OCTBape
KOHBEHUMOHaHY Kapujepy. OBO NOTNOrNaBmbe UCTPAXYje Pasfiore 3a OBaj U3bOop 1 KaKo TO MOXe yTuLaTK Ha
OVHaMUKy pogmTerscTia. bes o63mpa oa nm cte camoxpaHu npodecroHanal, poanTess jeqHor Unu Asoje Aele,
WA YaK 3amoc/ieHa Majka ca Tpoje UK BULLE Aele, pasyMeBake OBE NePCNeKTVBE MOXe NMOMOhN Yy HEroBakby
OKpY>Kerba MOApPLLKE 3a Balle HajMunuje.

MHormn camum ctapumjn og 30 rogmHa 6e3 fele Mory ce Hahr y CyMmbM Yy TPaAMUMOHAIHOj Kapujepn. OHU Mory
JaTV NPUOPUTET CBOM JIMYHOM PACTY, UCTPaXKMBaky PasNNUUTUX CTPACTU UM TPaXKery YpPaBHOTEXEHMjer
HauMHa XMBOTa. Kao poamTesbm, BaXKHO je Ja MOLWTYjEMO HMXOBE M3bope M Aa UM MPYXXMMO CMEPHULE Koje
noaCcTUYY HMXOBY noTpary 3a cpehom. [llokasyjyhn no3uTuBaH mnornen Ha HEKOHBEHUMOHANHe u3bope
Kapujepe, MoXXeMo NoMohr HaLoj el Aa Pa3Bujy LUMPY NEPCNeKTUBY YCNexa U UCTYHerba.

Poaouteru jeoHor nnu ABoje aeue Takohe ce Mory cycpecTy ca NMojMOM A HUCY 3aMHTEPECOBaHM 3a Kapujepy.
Ba)kHO je 3anamMTuUTV Oa CBaku NojedmMHal, MMa jeOUHCTBEHE Texte 1 ambuumje. [Jok Hekn poguTerby Mory
NOCBETUTK CBOjE BPEME U EHEPTMjy Noam3ary CBOje Aele, APYrv ce MOry OaJlyunTu 3a anTepHaTuMBHE NyTeBe
Kao LWTO Ccy CNo6OoAHW Paf WM NMpedy3eTHUWTBO. [MprxBaTake OBUX M36Gopa Yy OKBMPY Halle poaUTESbCKE
3ajegHuue Moxke nmoacTahm ocehaj MHKIY3MBHOCTM M MOAPLUKE 3a CBe poamTere, 6e3 o63upa Ha HXOoBE
acnupauuje y kapujepu.

3a poaute/be ca Tpoje UM BUWIE deue, odJlyka Aa Ce OAPEKHy Kapujepe Moxe OUTK joll CIIoXEHMja.
YPaBHOTEXUTU 3aXTEBE BEIMKE MOPOAMLIE OOK Ce KpeheTe HeTpaauuMOoHaNHUM NyTeM Kapujepe Moxe butn
13a30B. MehyTnM, HEOMXOAHO j& MPU3HATU U LEHUTU NOCBEheHOCT M NOCBEheHOCT OBUX pPOoAMTE/bA CBOJUM
nopoavuama. OHuM MOory ooJlyuitn fa dajy NpUopUTET BacnuTaky CBOje dele U fJa ce ycpencpene Ha
CTBapake aMbujeHTa 3a Hery kon kyhe. [llpenosHajyhn mMxoBe u3bope, MoxeMo noactahm ocehaj
pasyMeBama U jeAMHCTBA YHYTap POaUTEbCKE 3ajefHuLe.

3a cBe 3anociieHe Mame, OBO MOTMOrlaB/be Takohe NoTBphyje jeAMHCTBEHE 13a30Be Ca KojMa ce cyodyaBaTe.
NcTpaxyje Kako KOHLENT He3amHTepecOBaHOCTM 3a Kapujepy MoXe yTuuaTW Ha Bal Mpouec AoHOoLleHa
ol/lyKa. HarnawaBa Ba)KHOCT TMpoHaNaxera pPaBHOTEXe U3Mehy npodecroHanHnX acnvpaumja wu
POANTE/BCKMX 06aBe3a, Y3 UICTOBPEMEHO pa3MaTparse MyHe cpehe 1 UCnyHEeHOCTU.
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Y 3aKk/byuky, NpUXBaTake Pa3NUUUTOCTU YHYyTap Halle POAMTEs/bCKe 3ajefHuLE YK/bydyje paslyMeBatbe U
noLUTOBare K136opa MojeArHaLa KOojui HUCY 3aMHTEPECOBaHW 3a KOHBEHUMOHANHY Kapujepy. Heroarem
WMHKY3MBHOM OKPY>XEeHba MOXEMO MPYKUTKU MOAPLLKY U OXpabperbe poamuTe/bmMMa ca pPasininTtnuM Texrmbama r
aMmbuumjamMa. 3ajedHO MOXEeMO CTBOPUTM MNO3UTMBAH WM HEroBaH MPOCTOP KOjWU CnaBy  PAa3HOMMKOCT
POONTELCKUX CTUNOBA U 13BOopa.

bes xxuBOTAa BaH POANUTCIbCTBA

MHorm nojeanHuM Bepyjy Aa Kada NocTaHy POAUTEBU, HUXOBU XXMBOTW CE BPTE NUCKIbYUMBO OKO HMXOBE AELLE.
OBa uvaeja je 4eCTO nojadaHa APYLUTBEHVM OYeKMBatbMMa U yobuyajeHrM 3abnyaoM fa je POAUTEBCTBO
cBeobyxBaTHa ynora. MehytuMm, y ,Ocnobahare /by6aBu: MOAPLLKA MATEPUHCTBY" XENMMO 4a OCMOPYMO OBY
Maejy U UCTaKHEMO BaXKHOCT OApXKaBakba UCMYHEHOT XXMBOTA BaH POAMTE/BCTBRA.

3a camue of 30+ 6e3 fele, K/byYHO je fa CXBaTe Aa POAUTE/bCTBO HE 3HAUM XXPTBOBAHE COMCTBEHNX JIMYHUX
notpara v ummwesa. Mako pahame fele HeCyMmMBO AOHOCKM HOBW CKYM OOAFrOBOPHOCTM, TO HE 3HauM a MopaTte
HaMyCTUTU COMCTBEHE CHOBE U TeXHe. Y CTBapK, MPOHaaXehe paBHOTEXE M3MeRy Baller MMYHOr XKMBOTA U
POONTELCTBA MOXE AOBECTU OO UCMYHEHWET 1 3a0KPYXKEHMEr MOCTOojamba.

Poouterbu jegHor nnu ABoje Aele YecTo OOXMB/baBajy NPUTUCAK da Leo CBOj XXMBOT MOCBETE CBOM MOTOMCTBRY.
MehyTuMm, y ,Ocnobahamy /byb6aBm” NOACTMYEMO BaC Aa NpUXBaTUTE MAg)y Aa CY Bawa cpeha 1 6naroctame
nofjeaHako BaXkHW. Heryjyhu concTBeHe TaneHTe U MHTepecoBarba, NMocTajeTe Mo3UTMBAH Y30p CBOjOj AeuM,
yyehin nx BaXXHOCTW Bpure o cebum 1 oCTBapMBaky COMCTBEHKMX CHOBA.

3a poauTebe ca Tpoje UM BULWLE Aele, KOHLUENT XXMBOTA BaH POOAUTE/BCTBA MOXE U3rNedaTU HEeOOCTUXHO.
MehyTuMm, BepyjeMO da je Moryhe yCrnoCTaBUTK PaBHOTEXY M3Mehy BalUMX POAUNTE/bCKMX obaBe3a U INYHOr
NCNYHEHA. AKTVBHUM TPAXEHEM NOoAPLUKE Of CBOr NMapTHepa, Nopoamue 1M npujaterna, MOXeTe CTBOPUTU
NPUIvKe 3a OCTBapKBare CBOjVX MHTEPECOoBama, Xobuja 1 pyTUHA Here o cebu.

3anocneHe MaMe ce YeCTO CyOodaBajy ca OrPOMHUM MPUTUCKOM Aa CE UCTUYY U Y Kapujepu U Kao poauUTeby.
,Ocnobahare /bybaBn' Npu3Haje 1M3a30Be ca KojMa Ce CyouvaBajy 3amnoc/ieHe Majke M HarnallaBa BaXKHOCT
camocaocehara. HeonxogHo je 3anaMTUTK Aa HUCTE CaMK Ha OBOM MyToBaky. M3rpagma cucTteMa nogpLuke u
NnpPakTUKOBare edrKacHOr ynpaBbarba BPEMEHOM MOry BaM MoMohu fa npoHaheTe TpeHyTKe pPafdocTu U
MCNYHEHA BaH CBOjE YIore Majke.

YkpaTtko, ,Ocnobahare /bybaBu' [OBOAM Yy NUTame MAEjY Aa He MOCTOjWM XMBOT BaH poamuTe/cTBa. MNoacTuue
nojeamHLe fa obpaTe Makap Oy>XHY MaXkky Ha COMCTBEHO B6aaroctaree 1 cpehmn, a da 6yny v poauTesk nyHM
Jby6aBM M OArOBOPHOCTW. [NpoHanaXkeeM paBHOTEXE U3MeRY IMYHOT UCTYHeHa U POAUTE/BCTBA, MOXEeTe
BOAMUTM XMBOT KOjW MMa BULLE 3a40BO/BCTBA U CMUCNA, Aajyhr Ha TOM NMyTy NO3UTVBaH NPUMEP CBOjOj ASLM.
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Jlomnre Majke- He MOTY C€ IOCBETUTH JCIH Kao
MajKe JeAHOT WU ABOje ACLC

Y HalWeM MOOEpPHOM [APYLUTBY MOCTOM yobuyajeHa 3abnyda Aa Majke ca BULIE feue He MOory 6UTKU Tako
noceBeheHe CBOJOj OelM Kao XeHe Koje MMajy Mare feue. OBO BEpOBaHEe je YeCTO OApXKaBaHO APYLUTBEHUM
CTepeoTMnMMa 1 Npecygama Koje He y3nmMajy y 063u1p jJeAMHCTBEHY AMHAMUKY 1 MOryhHOCTU Behux nopoauLua.
MehyTuM™m, v ,Ocnobaharbe /bybaBy: MOAPLIKA MATEPUHCTBY" XEeNMMOo Aa OCMOPMMO OBY MOy U PacBET/IMMO
HeBepoBaTHY NOCBEheHOCT U1 /byHaB KOjy Majke ca BULLE AELEe MOTY MPYXUTK.

Ba)kHO je npeno3HaTM Oa OOAHOCT Majke Huje ogpeheHa camMo 6pojeM aele Kojy uma, Beh n HeHOM
noceeheHowhy HWXOBOM 6GnarocTary W pacTy. Majke ca BuWwe feue Mory ce CyouduTu ca AOAATHUM
13a30BMMa Y nmorneny yrnpae/bakba BPEMEHOM U PECYPCHMA, asiv TO HE YMahbyje HIXOB KanauuTeT 3a /bybaB 1
6pury. Y cTBapu, MHOre mMajke ca BehuM nopoauuama passBuie Cy M3y3eTHe BEWTUHe Yy obaB/bary BULLE
3aJaTaka, opraHmsaLmv M HEroBakby MOPOAMYHOr OKPYXKEeHa Koje nogp KaBga.

3a camue of 30+ 6e3 fele, 0OBO NMOTMNOrfaB/be Npy)a AparoueH yBua Yy CTBAPHOCT POAMTE/LCTBA BULLE Aele.
OHa pacnpluyje cBe npegpacyne Koje Mx Moxaa CnpevaBajy Aa pasmubajy o Behoj nopoamum 1 Harnawasa
OFPOMHY PaAOCT U UCMYHEHE KOoje MOXe OohK o pOAUTEHLCTBA BULLE AeLe.

Poouterbk jegHor mnu ABoje Aeue Mory MMaTu KOPWUCTUM of pal3yMeBaka MCKyCTaBa Majku ca Bulle Jeue.
CTuuarbeM yBuaa y cTpaTermje 1 HaumH pasmMull/bakba OBUX MajKi, OHE MOTy [da MPUMEHe BpeaHe Nnekumje Ha
COMCTBEHOM poamTerbckoM nyTy. OBO notnornaembe he MOHyAuTW CMepHuue 3a 6anaHcupame naxme u
NPMBPXEHOCTM Mehy BULIE Oeue, HeroBakbe ogHoca mMaMehy Gpahe 1 cecTtapa W odp)KaBare MO3UTUBHON
CTWUNa POAMTESLCTBA Y OKBUPY LUMpPE NOpOoAMLE.

3a poguTerbe ca Tpoje unu BULWE Aele, OBO MOTMOrjaB/mbe CyXM Kao M3BOP OCHAXXMBakka M yBepaBakka. To
noTBphyje mKxoBa MCKYCTBa U HarnalwaBa jeAMHCTBEHEe CHare Koje nocedyjy Kao Majke. Takohe npyxa
npakTWYHe caBeTe O YynpaB/bakby 3axTeBMMa Behe nopoauvue, y3 AaBake npuoputeTa MHOMBUAYANTHUM
notpebama CBaKor geteta.

3anocneHe Mame, 6e3 ob3vpa Ha O6poj deue Kojy MMajy, YeCTO Ce CyouaBajy ca OOdaTHWM 13a30BMMaA Y
YKOHIIMPary CBOJUX MPOPECUOHaTHUX N POoaUTEbCKMX obasesa. OBO MOTMNOrNaB/be MNpU3Haje jeAMHCTBEHe
oopbe 1 HyaM MNpakTUYHa pellerba 33 OApXKaBare MO3UTUBHOM POAMTE/bCKOr MPUCTyNa [OK YCMewHo
yrnpassbajy CBOjUM Kapujepama.
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Ha kpajy, ,Ocnobahame /bybaBu: MOAPLLIKA MAaTEPUHCTBY" OCnopasa NPEeTNOCTAaBKY Aa MajKe ca BULIE Aele He
Mory 6UTK TONMKO NocBeheHe CBOjOj AelM Kao OHe ca Makbe fele. bapehn ce cneunduyHmM npobreMmma um
WMCKYCTBMMA pasnnumte ny6amKe, Ub HaM je Aa NPY>XMMO CBeobyxBaTaH BOOMY KOj/ OCHAaXKyje CBE pOoaUTEbe
Ja NpuxBaTe PafoCTV U M3a30BEe MoAM3arka BULLE OELE, UCTOBPEMEHO Heryjyhu sby6aB, MO3UTUBHOCT U jake
NopOANYHE Be3e

Heonrosopse y miiaHupamy >KMBOTa, OylieTa u
IOPOAUIIE

Y OBOM MOTMOrNaB/by XEIMMO Aa ce no3abaBMMo npeosnahyjyhnM opyLITBEHMM CXBaTamkeM Aa CY XKEHe Koje
VMajy BULLE [Aele HeoOroBOpHE Y NaHupamy nopoauue. lNopen Tora, pasroBapaheMo o0 GUHAHCUCKUM K
OPraHM3auUMoOHM K3330BMMA Ca KOojMMa Ce CyOo4aBajy poamMTesbu Koju oalyvye da VMMajy BEeMKY MopoauLy.
BepyjeMo pa je on CyWTWMHCKOr 3Havaja da Ce M3a30BYy OBe CTEpeoTUne M pacBeTie MO3UTYBHW aCMneKTy
poamMTEbCTBA BULLIE AeLle.

BakHO je HamoMeHyTW aa cy ogflyke O MiaHvpaky nopoauvue oy60oKo NUYHe M fa ux Tpeba nowTosaTu. ok
HEeKM Mory msabpaTtu da MMajy Marbe MOopOoAMvue, APpYrv MOry Hahu vcnyhere y ToMe Aa MMajy Bulle gele.
Haw unsm je oa npyXnMo nsbanaHcupaHy NepcnekTyBy U NPY>XMMO NOAPLLKY CBUM POAUTEBUMA, 6e3 063upa
Ha 6p0oj gele Kojy nmajy.

CynpoTHO MomnyfapHOM BEPOBakby, XKeHe Koje oflyye Aa MMajy BuLLe Aele HUCY Hy>XXHO HEOArOBOPHE U UMajy
[OBOJBHO KaraumTeTa 3a niaHvpake nopoauvue. MHorn dakTopun yTrdy Ha O4NYyKy napa, YKbyuyjyhu mlixosa
KyNTYypHa, BepCKa U JIMYHa yBeperka. KibyyHo je mowToBaTh oBe M36ope WM MpenosHaTy Aa OAroBOPHO
nNaHMpake NopoamLe MOXe UMaTK Pas3InunTe obmKe.

LUTaBMwe, CBECHM CMO [a Ce poauTe/bW KOjU oanyye Aa WMMajy BenvKy Mnopoauly MOory CyoudTu ca
OUHAHCKCKMM U OpraHn3aLMOHMM M3a3oBUMa. MehyTrM, HEOMXOAHO je ncTtahm OTMOPHOCT, /by6aB M PagoCT
KOju ce Mory Hahu y noamsamy BuUWe Aeue. Mako Mory nocTojaTi godaTHe OAroBOPHOCTU, POAUTE LN YeCTOo
pasBujajy edpukacHe cTpaTernje 3a Yynpaembakbe CBOJUM BPEMEHOM, dUHaAHCKMjaMa W  AOMahMHCTBOM,
ocurypasajyhr XxapMoHWYaH NOPOANYHM XKNBOT.

Y ,Ocnobaharbe /bybaBu: nogpllka MATEPUMHCTBY' UMb HaM je da MNPY>XWUMO CMEepHULE W MOAPLLKY
poamMTebMMa Koju Ce CHafase y pagocTyMa M 1M3a3oBMMa noamsarsa Bule Aele. HyarMo npakTuyHe CaBeTe,
cTpaTervje 1 yemae Kako 6UCMO MOMOrM poguTe/biMa Aa CTBOPE OKPYXKere MyHe /bybaBn 1 Here 3a CBOjY
aeuy

OBO noTnornaembe he UCTpaXuTu Npuye poauTes/ba ca BUle Aele KOoju Cy YCMeLWHOo pewmnnn notpebe ceoje
nopoauue, MUCTOBPEMEHO OoAp’KaBajyhn nos3uTmBaH W 30paB HauMH >KMBOTA. PasbuhemMo cTepeoTtune u
OXpabpuTK Halle yMTaole Aa npuxeaTe nenoTy Behnx nopoamua, Harnawasajyhn jeanHcTBeHe NpeaHoCTH Koje
OHe Hy[ae.
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Buno pa cte camMoxpaHa ocoba Koja pa3Mull/ba O POAUTE/BCTBY, POAUTE jeOHOr WAM OBOje Aeue vnu
3anocneHa Majka, OBO MOTMorfaBmbe he NpyXUTW BpedaH YBUA Yy MO3UTUBHO POAUTE/LCTBO M MAaHUpaHe
nopoauue. Hagamo ce ga heMo umHCnMpucaTy Halle yMTaoue Aa M3a30BYy APYLITBEHE HOpMe, MpuxBaTe
COMNCTBEHe 13bope 1 caBe /by H6aB Koja [oa3n ca Tpoje Unn Bulle JeLe.

MNpuapyXnUTe HaM ce Ha OBOM MyTOBaky OTKPMBaHa UM OCHaXXMBaka AOK YNas3nMMO Yy CBET MO3UTMBHOTD
pOANTE/bCTBA 3a POAMTEBE Ca TPOoje UK BUWe Aele. 3ajedHO MOXEMO CTBOPUTU MHKY3MBHMWjE APYLUTBO Koje
nogp>kaea CBe NoOpoamLEe, 63 0631pa Ha HXOBY BEMNUMHY.

TpagunmonanHa, 3a0craja, HeOOpa3oBaHa, 3aTyllaHa

Y HaHawreM ApyLWwTBy Koje ce 6p30 pasBuja, pacnpaBe O TPAAMUMOHANHUM POAHWM ynoramMa nocTajy cBe
cnoxenuje. JegaH npeoBnahyjyhu cTepeoTun cyrepule da Cy XeHe Koje UMajy BULE Aele WHXEPEHTHO
CK/IOHMje [a ce npuapXXaeajy TPaAMUMOHANHMX POOHMX Yora Yy OKBUPY MOPOAMYHE jeduHuMue, [OOK
MCTOBPEMEHO ofbalyjy NPOrpecmBHe podHe yore Koje ce Buae y MogepHoM Apywtey. MehyTum, xajoe aa
3a30BEMO OBaj CTEPEOTUM U UCTPAXKMMO PeaHOCT POAUTE/LCTBA U POAHE AMHAMUKE Yy 21. BEKY.

Ba)kHO je mpenos3HaTu Aa je cBaka mopogMua jeAyHCTBEHA M Aa Opoj Aele KOjy XeHa MMa He ogpehyje
ayTOMaTCKM HEHY NepcnekTMBy O POAHMM Yyrorama. PoauTesbcTBO je Ay6OoKO NIMYHO U MHAMBMAOYASHO
WNCKYCTBO, OB/IMKOBAHO PAa3NninUTM GaKTOPMMa Kao LWTO CY IMYHA YBEPEHA, KYTYPHO MNOPEKIO 1 APYLUTBEHMU
yTuuaju. XXeHe ca Tpoje UM Bule Aeue MOry MMaTu WMPOK CMeKTap MULL/beHa O POAHWM Yyrorama, Kao u
CBaKWM APYTr1 poaUTESD.

KOHLENT MO3UTMBHOI POAUTEHLCTBA, KOjWM Harnawasa MehyCOb6HO MOWTOBaHe, OTBOPEHY KOMYHUKAUWy W
HeroBakbe OfHOCA, MPeBa3unasy TpagnumMoHanHe pogHe yaore. [NoacTude poguTerbe Oa Heryjy OKpy>Xene Yy
KOjeM ce [fela NnoacTuyy Oa WUCTpaxyjy CBOja MHTEpecoBakba W TaneHTe, 6e3 ob3vpa Ha OpyLITBEeHa
oyekmBama. MO3UTUBHO POAMUTELCTBO OCHAXYje M Majke M o4YeBe Aa Urpajy akTUBHE yiore y »XXMBOTMMa CBOje
neue, omoryhaeajyhu UM Aa 13a3oBy U pegeduHuly TpaauLMoHaHe POAHE yore.

3a caMmue of 30+ 6e3 fele, POAUTEbE jeQHOr MW YaK poauTe/be ABOje Aele, HEOMXOOAHO je mpenosHaTu U
pasyMeTu pasnmumMta MCKYCcTBa Mopoauvua ca Tpoje Win Buwe adeue. YKbydyjyhn ce y OTBOpEeHU aujanor u
pasbujajyhmn cTepeoTmne, MoXeMo NnoacTahm eMnatuyy M MOAPLUKY CBUM POAUTEDBMMA, 6e3 063Mpa Ha 6pPOj
JOELE KOjY UMAjy MK HIXOBA YBEPEHA O POAHMM Yorama.

3anocneHe Mame ce, NocebHO, CyoyaBajy Ca jeAMHCTBEHWM M3a30BMMA Yy 6anaHcuparby CBoje Kapujepe u
ynore poguterba. MehyTuM, KibyUHO je n3beraBaTu reHepanmsaumje Koje noBesyjy 6poj AeLE KOjy XEHa MMa ca
HEHMM CTaBOM O POAHMM yrorama. [yToBare CBake 3anoc/ieHe Majke je 06IMKOBAHO HeHUM MHONBUAYANHUM
OKOJTHOCTMMA, JIMYHNM TeXHaMa N CUCTEMNMa NOoAPLLKe. |_|pI/IXBaTaH:>eM NO3UTUBHUX TEXHNKA POOUTE/bCTBA U
ocnobahareM of KPYyTUX POOHMX HOPMU, 3anoc/ieHe Majke Mory CTBOPUTU UCMYHEH XMBOT 3a cebe U CBOjy

Ajeuy.
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Y 3aK/byuyKy, CTEPEOTUMN KO Cyrepulle fa Cy >XXEeHe ca Bule fele CKIOoHMjE TpaauUMOHANHUM POAHUM
yoramMa Aok ogbauyjy MogepHe APYLUTBEHE HOPMe Janeko je Of TauyHor. Xajae Aa 13a30BeMO OBy 3abnyay U
OXpPabprMO OTBOPEHOCT [OOK Ce KPeheMO KpO3 COXEHOCT POAUTE/BCTBA, POOHUX Ynaora W MO3UTUBHUX
POOUTENBLCKMX Mpakcu. [ogpykaBajyhm jeoHu gpyre m npuxeaTajyhr pasanumMtocTH, MOXEMO CTBOPUTHU
OPYLWTBO Yy KOjeM CBe nopoauue Hanpeayjy, 6e3 obavpa Ha HUXOBY BEMUMHY WAN YBEpera O POAHUM
yorama.

Pahajy cuporumwy- He Mory HuIta 1a uM npysxe

Y OaHalWHEM OPYLUTBY, XANOCHO je Aa CTEPEOoTUNM 1 fasbe NOCTOje, YaK U Kada je POAUTE/bCTBO Y NUTaHbY.
JepaH oa Hajuewhnx cTepeoTuna ca KojuMa ce cycpehy »eHe Koje MMajy BULWE AELE jecTe MpeTnocTaBka aa
HWCY Yy CTaky Aa ce n3bope ca caBpeMeHUM HauMHOM 0obpa3oBarka CBoje Aele. OBaj CTepeoTun YecTo JOBOAM
[0 NMTaHa O HXOBOj CTPYYHOCTU M 06pa30Bakby y poanTebcTBY. MehyTuM, y CTBAPHOCTH, OBE MPETNOCTaBKe
CYy Oaneko of UCTUHe.

MpPBO 1 HajBaXkHMje, BAXKHO je NPeno3HaTh Aa pPoanTE/bCTBO He 3aBUCK caMo of 6poja aeue. CNocobHOCT Aa ce
HOCK Ca CaBPEMEHMM HaUYMHOM Ob6pa3oBakba Aele Huje oapeheHa BenmuMHOM nopoamue, Beh noceeheHolwhy
nojeavHua, noceeheHowhy m cnpemHowhy da ce npunarogn. bes ob3vpa ga nM poguTesb UMa jeaHo nnu
neTopo AeTe, He Tpeba MOTLEHMBATU HUXOBY CTPYYHOCT M 06pa30BaHe Yy pOaNTECTRY.

LLTaBuLe, K/bYYHO je CXBAaTUTU Ja Ce CTPYYHOCT M 06pa3oBake Yy PoamUTe/bCTBY Mory cTtehmn Ha pasnuumte
HaumHe. Mako dopManHo obpa3oBare 1 OMMIOME Y Pa3Bojy MM obpa3oBamy AETETA CBaKaKo MOry GuTK of
KOPUCTWN, OHW HUCY jeAMHWM MoKasaTesbl CNOCOBHOCTW poauTe/ba da obesbene NMo3UTUBHO BacnmUTarbe CBOjO)
aeun. VICKyCTBO, WMHTyMUMj@ U KOHTMHYMPAHO Y4Yere MOAjedHAKO Cy BaXXHM GaKTopU Koju AonpUHOCE
CTPYYHOCTU poanTesba.

Pooutery ca Tpoje unm BULLIE OELE YeCTO nocenyjy 6orato 3Hakbe U BELWTUMHE KOje MOry KOPUCTUTK OpyrMa.
Hayunnn cy fa ynpae/bajy BPEMEHOM Y3 YyecTe M3MEeHe pacnopefa, nocpenyjy y cykobuma m CcTBapajy
OKPY>Xere MyHe J/by6aBM M Here 3a CBOjy Aely. tbmxoBa CTPYYHOCT HMje camMo Yy YynpaB/bakby M3a30BMMA
poOaNTELCTBA, BER Uy HEroBaky OTMNOPHOCTU, TUMCKOT pafa 1 eMnaTtuje Mehy CBOjOM AELIOM.

CTora je HeonxogHO OCMOPUTK CTEPEOTUN Aa XEHe Ca BULe Aele HUCY Yy CTaky [a Ce HOCe ca CaBpeMeHUM
HauYMHOM OobpaszoBakba CBOje AeLe. OBV POAUTEDBM CY YECTO BEOMA CMOCOOHM MOjedMHLM KOoju Cy ycaBpLuaBaau
CBOje poamMTEe/bCKE BELUTUMHE KPO3 JIMYHO MCKYCTBO, KOHTUHYMPAHO Yy4yerbe M HenokonebsbmBy nocBeheHoCT
[06pO6bUTK CBOjE AeLle.

Y 3aK/by UKy, CTPYYHOCT 1 06pa30oBatbe poanTebCTBa He Tpeba CyamMTM Ha OCHOBY 6poja AeLe Kojy ocoba nma.
CTepeoTunu Koju NOTKOMaBajy CNoCO6HOCTU POaMTEba Ca BULLIE Aele CY HEOCHOBAHW M HeNnpaBenHW. YMeCTo
Tora, Tpebano 6V fga CAaBMMO JEAMHCTBEHE CHare M BeWTUMHE KOoje POAUTEbM nocenyjy, 6e3 ob3vpa Ha
BE/IMUYMHY MOpOAMLE. Ha Taj HAUMH MOXEMO Oa HEryjeMo WHKIY3MBHME M MOACTULAJHUE OKPYXehe 3a CBe
poauTEbE, MPOMOBMLLYHAN MO3NTUBHE MpaKce POAUTE/LCTBA KOje MoAjeAHAKO KOPUCTE Aeln 1 MopoamLamMa.
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Ko ue 3na mita he- pogu gemy!

Y oaHalwmeM OpyLITBY NOCTOM HecpehHa NpeTnocTaBka Aa XeHe Koje oanyye Aa UMajy BuLLe AeLe HUKAKO He
MOTy MMaTW Opyre uubeBe W WHTepece KOojU Cy jedHaKO BaXKHWM Kao mMxoBa nopoavua v deua. Osa
npeTnocTaBka He caMO [a je HenpasedHa, Beh M noapmBa HEBEPOBAaTHE CMOCOOHOCTU U TEXHE XeHa Koje
oojlyye pa wmMajy Behe nopoauvue. Y OBOM MOMNaBby XEMMMO [Ja Pa3oTKPUjeMO OBy MPEeTnoCTaBKy W
pacBeT/IMMO MHOLLTBO LW/bEBA U MHTEpEeCcoBaka Koje XeHe ca Tpoje Uan BuLLEe Aele MOry 1 OCTBapyjy.

MPBO WM HajBaXXHMjE, HEOMXOAHO je MPM3HATM Aa XeHe ca BehuM mopoauuaMa 3amcTta MOory MMaTu UubeBe Y
MHTEepece Mn3BaH CBoje ynore poamterba. OBe XeHe Cy 4YecTO BMCOKO 06pasoBaHe, aMOULMO3HE U UMajy
ycnewHe kapujepe. ViMajy CHOBe U Texhe Koje ce MPOTEeXY M3BaH HMXOBOI MOPOAMYHOr XMBOTA U HUCY
AedbVHMCaHe CaMO HNXOBOM Y10roM Majke.

LTaBuwe, »XeHe ca Tpoje wiM BUWe Jeue Cy MajcTopU MYNTUTACKMHra W ynpae/bara BpeMeHOM. OHWU
nocenyjy HEBEpPOBAaTHE OpraHmM3aLMoOHE CMOCOBHOCTU Koje MM oMoryhagajy Aa YPaBHOTEXE CBOje NopOoAUnYHe
obaBe3e [OK CHefe CBoje NMYHe uwbeBe. buno ga ce paau O MNOKpeTakwy Mocia, CTULaky BUCOKOT
obpaszoBatba UM KPeaTUBHUM MNOAYXBAaTMMA, OBE XEeHe M3HOBA A0KAa3yjy Aa MOry Aa ce UCTUYY Y PasivinTiM
o61acTMMa XMBoTaA.

Mopepn Tora, K/by4HO je Npeno3HaTy Aa MMaTK LUMBEBE N MHTEPECe BaH NOPOANYHOT XMBOTA HUjE CEOUYHO 1K
3aHEMap/bMBO. Y CTBapU, TO MOXe MO3UTUBHO YTULLATY Ha HUXOBY YIOry poguTessa. [paTehn ceoje cTpacTu u
Heryjyhr COoncTBEHM JIMYHW PACT, OBE XXEHe MOCTajy Y30pW CBOjOj AeuW. YUye KX BaXXHOCTW Aa CNefe CBoje
CHOBe, MOCTaBMbajy LMBEBE U HUKAAA HE OOYCTajy Of CBOJUX TEXHM.

3a camue of 30+ 6e3 gele, poauTerbe jeqHor aeTeTa, poanTere ABoje Aele, poauTerbe ca Tpoje 1 BULWWe Aele
1 3anocneHe Majke, HeOMXOOHO je Aa CXBaTe Aa BuLe Aele He orpaHuyaBa noTeHumjan xeHe. Of BATAHOr je
3Havaja mogpykaTu 1 noauhi OBe XeHe OOoK ce Kpehy Kpo3 CMOXEHOCT POAMTEHCTBA AOK Chefe CBoje NMYHE
LUM/beBE N MHTEpEece.

3ak/by4YHO, MPETNOCTaBKa Aa XEeHe Koje UMajy BULLe Aele He MOry MMaTu Apyre UWbeBe 1 MHTepece Koju cy
jeaHako BaXkHM Kao nMopoaula 1 feua je 3actapena 1 HenpasedHa. XXeHe ca BehoM mopoamLUoM Croco6bHe Cy
[a MOCTUrHy HeBEepOBaTHE CTBapWM Kako Yy CBOM MOPOAMYHOM >KMBOTY, Tako W BaH Hera. Bpeme je pa ce
0C10604MMO OBE MPETMNOCTABKE N MPUXBATUMO BULLECTPYKY NMPUPOLY »KEHa Koje odslyye Aa MMajy Bulle aeLe.
Mpeja o BUWEOETHO] MOPOAMLM MOXE YMPaBO MPOU3MIA3UTL U3 XKEHWHe noTpebe Aa KPo3 poamMTebCTBO M
COMCTBEHY AeLly YNo3Ha BeoMa pasfinunTe IMYHOCTU, HEe TaKo LITO YMTa O hMMa Beh Tako WTo ux paha.
YocTanoMm, necHUUM Cy OAABHO 3aK/byunau da ce 6ebe npaee of roTose AeLe.
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MortuBanmja u MHCupanuja

Y OBOM MorfaaBmby hEMO UCTPaXKUTU BaXKHOCT MPOHaNaXeka MOTMBaUMje Kao poauTesba ca Tpoje MM BuLle
jeue. buno pga cte camau 6e3 geue, poauTesb jeaHor Wau OBOje Oeue WM 3amnoc/sieHa Majka ca BenrkoM
NopPOAMLIOM, pa3yMeBatbe Balle MOTUBALMIE je K/bYUYHO 3a OApXKaBake MO3UTUBHOI POOUTE/LCKOr MPUCTYNa.

PoouTe/bCTBO MOXe BUTU 1M3a30BHO, MOCEBHO Kada MMaTe BULLE OELEe O KojuMa ce BpuHeTe. Jlako je mocTaTu
npeontepeheH 1 M3rybutn 13 BuaQ 3alUTO CTE O4IYUMIM A KPEHETE Ha OBO MyToBame. [poHanakerwe
MOTMBaumje He camMo ga he BaM nomohu ga ocTaHeTe dokycupaHu, Beh he BaM oMoryhutmn v ga yxkmeaTe y
npoLecy nogmsarka CBoje geLe.

3a camue cTtapuje og 30 roanHa 6e3 feue, 0BO nornaeme he NPyXnTn yBUA y pasnore 360r Kojux HEKM
nojeanHUM OAnyuyjy Aa uMajy Behe nopoamue. PasyMeBare MOTMBaUME poauTeba ca Tpoje nm BuLe aele
nomohu he BaM fa CTEKHETE Apyrayunjy nornes Ha poamTebCTBO M MOXAA BaC YaK MHCMVPULLE Aa PasMUCINTe
O MPOLWMpPEeHY COMCTBEHE NopoauLe y 6yayhHOCTM.

Poguterbu jedHOr UK ABOjE AeLe Ce YeCTOo NUTajy Kako poauTesbi ca BuLe Aele ycrnerajy Aa ce nbope ca
3axTeBMMa Behe nopoauue. OBo noraBmbe he ce 6aBUTY PA3TUUYUTM MOTVBMMA KOjU MOKpehy poanTesbe ca
Tpoje unu BuLLEe Aele, yKibydyjyhn pagocT ogHoca nsmMehy 6pahe 1 cectapa, Xesby 3a Y>KypbaHUM
AOMahMHCTBOM WM MPWAVKY 3a JIMYHM PaCT KOjW [ONa3n Ca NoaM3aHeM BuLLe eLe.

3a poguTtesbe ca Tpoje Un BuLLE AeLe, OBO Noriasmbe he NocyXnTn Kao MOACETHMK HA MOTMBE KOjU Cy Bac
HaBenu fa cTeopuTe Behy nopoaumuy. J1ako je ynacTn'y CBakOOHEBHM XaoC U U3ryBuUTN U3 BUAA WMPY CIUKY.
NMOHOBHO NOBE3MBaHe Ca CBOjOM MOTMBALMOM he OXMBUTU Balle POAMUTE/bCKO Ny TOBaHe U NOACETUTI BaC Ha
/by6aB M PAAoCT Koje AOHOCK BeNMKa NMopoamua.

3anocneHe MaMe ce CyouyaBajy ca jedMHCTBEHUM M3a30BMMa Kaaa je Y MUTaky POAUMTEsbCTBO, MOCE6HO ca
BULWe Aele. OBO nornaebe he UCTPaXxmnT MoT1BaLMjE Koje NMOACTUYY 3arnoc/ieHe Majke Aa YpaBHOTEXe
3axTeBe CBoje kapujepe 1 nopoauue. MoHyarhe npakTuyHe caBeTe O NpoHanaXery MoTuBaumje y obe
061aCTU HMXOBOT XMBOTA U OAPXKaBatby NO3UTUBHOT POAMTE/LCKOT MPUCTYMNA YIPKOC YMHY YKOHTIMPakba.

Be3 063umpa Ha Bally cUTyauujy WAy NOPEKIOo, MpoHanaXere MoTMBaLMje Kao poanTesba ca Tpoje Um Bule
[ele je of CYLUTUHCKOr 3Havaja 3a oAp KaBarbe MO3UTUBHOT POAUTE/LCKOT MPUCTYMNA. Pa3dyMeBareMm
Pa3NUUTIX pazsiora 360r Kojux NojedmnHLM oanyyyjy Aa Majy Behe nopoauue, ctehn hete ay6/be yBaxaBakbe
PaLOCTU M 1M3a30Ba Koje AOHOCK Noam3akbe Buwe Aele. OBO nornaeibe he Bac MHCMMPUCATU M OCHAXUTK A
npuMxBaTUTE CBOjY YJ/IOTY poamTesba M ocnoboamnTe /by6aB y CBOjOj MOPOANLN.
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Heke obnuvke cpehe nckycuhete caMo Kpo3
POOUNTELCTBO

iIMaTn fely ce 4eCTO cMaTpa jedHVM of HajBehux XXMBOTHKMX 6narocnosa. Of TpeHyTka Kada yhy y Haw
YXMBOT, OHOCEe 06U/be PafoCcTu, bybaBu 1 cpehe. Y 0BOM NoTnornaeby heMo UCTpaxXunTn 6e36poj HaurHa Ha
Koje dela Mory fa oboraTe Halle XMBOTE M JOHeCY OrPOMHO 3340BO/bCTBO W cpehy M poamnTesbiMa 1 OHMMa
KOjW pa3MuLLIbajy O OCHMBaKY NopoamLe.

3a camue o 30+ 6e3 gelle, oBaj ogerbak he NpyXuTu BpedaH yBuA Y PagocTu poanTesscTra. [Npyxuhe yeua y
HeBepOBaTHY Bedy Koja ce cTBapa M3Mehy poanTersa 1 HhMxoBe Aele, Harnawaeajyhm cpehy Koja gonasm o
Heroakba M rnegarba Masor YoBeka Kako pacte. Moxaa Yak M MHCAMpULLEe caMue Ja pasMucrie O ToMe aa y
Oy oyRHOCTW KPEHY Ha COMCTBEHO POAUTE/BCKO My TOBAaHE.

Poaoutersu jeaHor nnu agoje aele Hahu he adurpmauujy y 0OBOM NOTROrnaemby, jep notephyje cpehy kojy Beh
JOXWMB/bAaBajy ca CBOjJOM TPEHYTHOM BENNMYMHOM Nopoauue. Yayouhe ce y jeaMHCTBEHa 3a40BO/bCTBA Koja
[lona3e ca CBakMUM AOAATHUM OeTeToM, objallraBajyhin Kako MPOLMPEHE HMXOBE MOPOAULIE MOXE AOHETU jOLU
BULLE JbYyBABUN N UCMYHEHA.

Poauteru ca Tpoje unu BuLle aeue he oyboKo pe3oHOoBaTM Ca cafprkajeM OBor notnornaema. JoTakHyT he ce
ocehaja ncnyreHOCTH Koju 00/1a3n 13 Noam3arka Behe nopoauue, Harnawaeajyh no3MTmeBaH yTuuaj Koju 6paha
M CecTpe MOry MMaTK Ha XUBOTE jedHu apyrux. Jahe cMepHULEe O TOMe KaKo Aa Ce HOCUTE Ca 1M3a30BMMa KOjU
Ce MOry rnojaBuTK ca BULLE AeELe, UICTOBPEMEHO Harnawasajyhr HeM3MepHy pagocT Koja npaTu Xxaoc.
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L‘|y,EI,O CTBapakba rnopogumue

Y pocafjallmyM nornaemwuMa y "Ocnobaharbe bybaBu- NogpLuka MaTePUHCTBY" BUAEAM CMO Aa nopoauua uMa
6pojHe 06NVKE 1 da He MoApa3lyMeBajy CBM OBNMLUM nopoamue AELy, Kako 6MOMNOLLKY, TaKo HM BUA0 KOjy Aeuy
no ys3pacTy. lMa nnak, y nopoavum y Kojoj Ce OAyYM Ha Aonasak HOBOI YnlaHa Ha CBET, CBAKO HOBO poherke
LOMPWHOCK wydy CTBaparka nopoguue. Beh nosHaTe 1 nogeseHe NopoamyHe yore ce Memajy, YCNoXmbaBsajy
[OK /by6aB pacTe.

JenaH of vecTnx CTpaxoBa poamTesba MpU pasMuLLbaky O NPOLIMPUMBakLY MOpoauLe je kako he mixosa Beh
poheHa Aeua pearoBaTh Ha HOBOpOhKeHYe.

[obap HauvH Oa ce oBe 6pure ocnoboae Kako poamMTesby Tako M CaCBUM Masia dela je mokasaHa urpa ca
ceehama. Jep /bybaB je Kao CBET/IOCT, LWITO Ce AeNun, TO je BuULLe nMa.

3a urpy je noTpebHO HEKOMMKO caMOoCTojeunx cBehrua 1 NocTeneHo ce nane, nokasyjyhu /bybaB Mame 1 TaTe
13 KOje Ha CBeT fofa3n aete. Beh of y3pacTa of 2 rogvHe AeTe 3Ha Ja Ce Ae/beHeM YMakbyje HELWTO WTOo ra
WHTEpECYje, o nrpavaka o crnaTkuLa.

M oHpa pobuja Npuanky Aa BUAM KakKo ce jbybaB Koja Ce Aenu Tako LWTO ce cBaka cnefeha ykpacHa ceehuua
nanu Ha Beh 3anareHy /byb6aB YMHOXaBA.

OBO UCKYCTBO MOXe 6uUTK uHcnuvpuwyhe, MotmBuwyhe 1 ayboko npoxumajyhe, 6e3 ob3vpa Ha Balle
KYNTYPOMOLWKE UM BEPCKE KapPaKTEPUCTUKE.

Bpaha n cecTtpe Mory GUTW HepacKMAMBO Be3aHW TOKOM 4YMTABOr XWMBOTA W MPEACTaB/bajy BPEAHOCT U
60raTcTBO Yy XMBOTUMA jenHU opyrux. OCMM Tora, y BULLEOETHUM NMopoauuaMa eua XXMBOTHE, MperoBapayke
CMOCOBHOCTU 1N eMNATUYHOCT yye KPOo3 Mpakcy, y 6e36eqHOM, NoapKaBajyheM oKpy ey MyHOM /by baBu.
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HeroBame oy60oKe bybaB

VickycTBO BacnuTama fele oTBapa NoTMNyHO HOBW CBET /bybaBK, He caMo xeHama. OMoryhasa UM da passujy
6e3yC/IOBHY M HeCebMYHy bybaB AOK Cy CBeAouM pacTa M NpekpeTHuua CBoje Aele. Jbybas koja ce genu y
nopoamum je 6e3 npemMua, Hyam orpoMHy PafoCT, UCNYyHeHEe 1 ocehaj CBpxe.

[MoBE3aHOCT, MPUBPXEHOCT M NPUNAAHOCT Ce pasBujajy M raje y nopoavum of HajpaHuvjer yspacta. A y3 cBe
nobpe npakce Koje gaHac nosHajeMo, Of "3naTHOr caTa” 4O CTWIOBa Be3MBaHa KOjU Ce pasBujajy TOKOM MpBse
roguvHe feuujer XmnBoTta, MMamMo MHOro Behe LWaHce fa oarajaMo gete cUrypHor cTuna Beamsara 1 oMoryhmnuMmo
oapacTake y NopOoaMLM Y KOjoj ce JbybaB nogpasyMesa, anu He y3nma 34PpaBo 3a roTOBO.

McKxono3n gaHac cMaTpPajy Aa je Hall KanaumTteT 3a /bybaB Moryhe npolwmpmBaTi, U ako NOCTOjM Ao6ap HAUYMH
[a oTKpujeTe KONMKY Jbybasu, kao Balle npase npupoge, umaTe y ceby, oHOa je TO CBakako poamnTesbCTBO.
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[TO3NTUBHO POANTE/BCTBO

MO3UTMBHO POAUTE/BLCTRO jE KIbYUYHW eNeMeHT Yy CTBaparby NMyHe jby6aBu 1 XapMOHWYHe nopoaumue. Gokycupa
Ce Ha HeroBame EMOLIMOHANHOr 6/1arocTaka AeLe, HeroBahe 34paBe KOMYHMKaLMje 1 MPOMOBUCAHE TEXHMKA
NO3UTMBHE AUCUMNAMHE. YCBajakbeM MNO3UTUBHUX POAUTE/BCKUX CTpaTernja, poamTe/bM MOry HerosaTu
OKPY>KEHE MyHEe JbybaBK M NOLITOBaHa Koje MOACTMYE Pa3Boj jakMX MOPOAMYHMX BE3A.

Of WwKoAMLUa poamMTesbCTBa OO CaBETOBANMLWLITA 3a 6pak M nopoamuy, NPEKO CaBETOBANMLLTA 338 MEHTasHO
3apaene, kKoje cy y Penyb6nunum Cpbujn AOCTYMNHE Y OKBMPY 30PaBCTBEHOI OCUIypaHa MM coumjanHe 3altuTe,
NOCTOJM MHOWTBO GOPManHMX HauMHa Ja Ce yno3HaTe ca pPasnyUTUM POAUTE/BCKUM MpakcamMa W Aa
npoHaheTe OHO WTO je Bama nnyHo Hajbamxe.

He 3abopaBuTe Oa je poanTe/bCTBO Hajuellhe LenoxXunBoTHM NyT. [a ce poauTtess He paha, Beh nocTaje n ga
NPUIVKOM CBaKOr M3Macka U3 MOPOAMIULLITA, HA CBET HWje CTUria caMo Hoea 6e6a, Beh 1 HoBa MamMa M HOBU
TaTta. Yak 1 ako umajy cTtapujy geuy. [dajte cebu npocTopa M BPEMEHA U He NUbUTe ce fa MoTpaxurte
NoApLUKY Of CTPYYHaKa y Koje nMaTte noBepersa.

Opf Kagja noctojn "Xano 6eb6a’ je 6una HenpoLeruB, AparoueH capafHuK y odpacTaky reHepauuja geue
noHaB/bajyhr ga Hema rnynux nutama Beh camMo raynmx O4roBopa M a CBW POAUTESbBU, MManM jegHo Mnm
[ECETOPO AL, 3aCy>XKYjy MOMOh U MOAPLLKY.
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My}'ITl/ITaCKI/IHI'- AparoueH 3a 3alrociieHe MaMe

3a 3anocneHe Majke, MyToBake paharba 1 Nodmsarka AeLe Moxe OBUTU MOBE3aHO Ca jeAUMHCTBEHUM M3a30BMMA.
MehyTuM, OH Takohe npeacTab/mba MOryhHOCTU 3a IMYHU U NPOdEeCHOHaNHK pacT. YCNOCTaB/bare PaBHOTEXE
n3Mehy nocna v MOPOAMYHOr XMBOTA MOXE BUTKU 3aXTEBHO, anu y3 MpaBuM CUCTEM MOAPLUKE U MO3UTUBHE
CTpaTervje poamMTesbCcTBa, 3aNoC/IEHE Majke MOry MCKYCUTU padoCcT CTBapaka Nopoamue AOK OCTBapyjy CBoje
TexHe. BeoMa kopucHa BelTMHa Koja Cce KpOo3 POAUTEbCTBO YCBaja M ycaBpLuana (4ak 1 ako HUCTE NPUPOLAHU
TaneHaT) je 6p3a NpoueHa NpropuUTeTa Y CKNagy ca NPOMeHEeHNM OKOTHOCTUMA, 06aB/bate BULLE aKTMBHOCTU
NCTOBPEMEHO Kao 1 buparbe butaka.

Mako cBe OBe BeWTWHE MOory 6UTKM pasBujeHe OO0 nepdekumje W Kog nojeguHaua Koju Hemajy aeuy,
POOUTE/BCTBO BAC YUUM Ha MHTEH3MBAH M MCTOBPEMEHO MOTUBULLYHAM HaUMH. Y3 cTanHo nogcehakbe Aa je nocao
poamTeba Aa odrajajy Aeuy Koja he 6utmn WwTo je Moryhe caMocTanHumja y KaCHuWjeM »XMBOTY, Mpeno3HaBake U
cMeHa daza, of NpBUX rpumMha Npeko HULaka 3ybuha, 0o nonacka y LKoYy U ocaMocTasbMBaa, Npoaybsbyje
Hally CMOCOBHOCT Aa XMBOT MCTOBPEMEHO MPUXBATAMO 1 0B/IUKYEMO..

MoHoBMheMo, fa Mo HaleM MULLbEHY He MOCTOjM MHTEH3MBHMjA MOTMBaUMja Aa yHanpeauTe CBeT Aa MMaTe
CBECT [a ra ocTap/baTe y Hac/NeACcTBO COMNCTBEHO] AELM.
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YMeCTO 3aK/byyKka

- Pahare u nogmzaree geue omoryhagajy XeHama [a KpeHy Ha TpaHchOopMaTMBHO MyTOBare CTBaparka
nopoamue 1 OOXMB/baBatba Oy6oke /bybaBu. buno ga cte camoxpaHa ogpacna ocoba 6e3 geue, poamTeb
jeoHor wnn ABoje Aele, POAUTEsb Ca Tpoje WK BULWE Jele WM 3anoc/ieHa Majka, npuxeaTake Mo3UTUBHUX
NPUCTYyMNa POAUTE/BCTBY MOXE MOMORKM Yy HEroBamy YBPCTUX MOPOAMYHMX BE3a M CTBApakby OKPYXeHa MyHe
Jby6aBu. Jby6aB Koja ce menu y nopoamum je U3yseTHO U UCnymasajyhe MCKYCTBO, Npyxa ocehaj cBpxe u
panocTu Koju oborahyjy XXMBOTE 1 poamuTea U aeue.

- PoouTessCcTBO je TpaHCchopMaTMBHO MyTOBare Koje AOHOCK 6ecKpajHy padocT, u3asoBe WM MoryhHOCTM 3a
NMYHK pacT. Kako xeHe nocTajy Majke, oHe ce ynyLiTajy Y U3y3eTHY aBaHTypY UCMYHeEHY /bybaB/by, CMEXOM U
AparvMm ycrnomMeHama.lTo NpeacTasba jJeAMHCTBEHY NMPUMKY 3a XeHe Aa CTBope TpajHe Be3e U Heryjy ocehaj
3ajeAHVLITBA Y CBOjUM NopoauLaMa

- 3a MHOre XeHe, JoMa3aK NPBOr AETETA O3HA4YaBa AyO6OKY MPOMEHY Y HUXOBUM XMBOTUMA. OfjeqHOM UM je
noBepeHa yfiora HeroBaTesba, XpaHuTeba U 3alTUTHMKA. OBa OArOBOPHOCT He caMo da MM omoryhaBa da
KPEeHy Ha Npeneno myToBake pacTa, Beh HyaM W NPUAvKy Aa Modene U CTBOPE YCMOMEHE Ca CBOjOM
NOPOAMNLIOM.
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- YnH gemera MCKyCcTaBa M CTBapakba YCNOMEHA je MOhHO CpeacTBO 3a javare NOPOAMYHMX Be3a. buno ga ce
pagn O npocnae/bakby poheHdaHa, O@slacky Ha MOPOAMYHM OAMOP WU  jedHOCTABHOM  3ajefdHNYKOM
aHraXxoBakby Yy CBAaKOOHEBHMM aKTUBHOCTMMA, OBM 3ajeOHNYKM TPEHY LM NMOCTajy rpaamBHU GI0KOBM CHaXHE U
noBe3aHe nopoanyHe jeamHnue. OHM cTBapajy ocehaj 3ajegHuWTBa Koju MOXKe Aa Tpaje Leo XMBOT

- Kao pogutersm, uMamMo Moh ga o6aMKyjeMO ycrnoMeHe Koje he Halwa geua HOCUTKM ca CO60M Yy oapacsioM
0O6Y. AKTUBHUM yuyellheM Yy HWUXOBUM XMBOTUMA WM MPUCYCTBOM Yy TPEHyuMMa KOjU CYy BaXKHW, MOXEMO
CTBOPUTK TanuUcepujy nenmx ycroMeHa Koja he ojadatm Besy mamMehy dnaHosa nopoauue. buno ga ce pagu o
noxaharby LKOACKMX Aorahaja, HaBWjarby 3a HMX TOKOM CMOPTCKUX Urapa WM ynywTaky Y CMUCIEHe
pa3roBope 3a CTOJ/IOM 33 BEYEPOM, OBa 3ajefHMyKa MCKYCTBa MOCTajy OCHOBA Ha KOjOj Ce rpaje OyroTpajHu
OOHOCK.

- WraBuwe, yvH cTBaparka ycnomeHa Takohe oMoryhaBa xeHama fa ce MOBEXY Ca COMCTBEHUM OeTUHCTBOM
M NOPOOMYHOM UCTOopUjoM. peHocehn Tpaguuumje, npuye 1 BPeOHOCTU CBOjOj OELM, XEHe MOry CTBOPUTHU
ocehaj KOHTUHYUTETA 1 NPUNAAHOCTUY KOju NpeBasmnasm reHepaumje. OBa Be3a ca npowsiowhy He caMo da java
Be3y u3Mehy unaHoBa nopoguue, Beh npyxa m 6oraty Tanucepujy UCKycTaBa Koja AOMPUHOCE AeTEeTOBOM
ocehajy nageHTuTeTa 1 CONncTBEHE BPEOHOCTU.

-MckycTBO pahama gele npyxa XeHamMa JeAMHCTBEHY NpUIrKy Aa nogene u cTBOpeE YyCNoOMeEHe ca CBOjOM MO
pPOoaMLIOM. AKTMBHMM yyellheM Yy XMBOTMMA CBOje Aele, XEeHe MOry Aa Heryjy ocehaj 3ajegHuTBa U ojavajy
Be3e n3mMehy unaHoBa nopoauue. OBa 3ajegHnYka MCKYCTBa He CaMo Ja CTBapajy TpajHa ceharba, Beh Takohe
npy>ajy ocehaj KOHTUHyUTETa M MNPUNAOHOCTU KOM MOXe fa Tpaje Kpo3 reHepaumje. PoamTtesrbcTBo je
nNyTOBake NCMYHEHO /by 6aB/by, CMEXOM U AparnM TPEHYLUMMA, @ KPO3 Ta MCKYCTBa Halle nopoauue nocTtajy
jaue n noeezaHuje.
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CamMoeBasnyaumja
1. NMOPOANYHW TTIPNOPUNTETI

JeoHa of cTBapu Koje YMHOIToMe Y3pOoKyjy CTpecC jeCcTe Hecknah namMehy XMBOTHUX
06/51aCcTM Koje cMaTpaMo BaXHUM M BPeMeHa Koje Ha KX 3aucTa yTpowmmMo. OBaj
TecT je Ty Oa BaM nomorHe ga jacHuje carnepare XuWBUTE N NOPOAUYHU XUBOT
yCKnaheHo M no CBOjOj Mepu W da, No MnoTpebu, NPOMEeHUTe cTpaTervje Koje
CBAKOAHEBHO KOPUCTUTE Kako BbUcTe bunm edukacHuje n 3agoBosbHMje. PagmTe ra
Tako LWTO nonywaBaTe Hajnpe npBy kKonoHy - PAHI BAXHOCTW- no crteneny
BaXXHOCTM, OHAKO KaKO BM TO AOXMB/baBaTE, Y CBOM XWMBOTY - ofabepeTe 06/acT
KOJy cMaTpaTe NPUOPUTETOM K O3HaAUYMTE je H6pojeM 1, a NOTOM [0 Kpaja pasBpcTraTe
npuopuTeTe Mo CTEeNeHy BaXHOCTU 3ak/by4yHO ca 6pojeM 10-HajMarbe BaXkaH
npuopuTeT. Tek oHAa nornegate konoHy 2 - PAHI TNMOTPOLWHE BPEMEHA HA
MECEYHOM HKMBOY y ogHocy Ha gate o6/1acTu U UCKPEHO OAroBOPUTE KOJIMKO
BpeMeHa KOM MpuopuTeTy 3amcTa nocBehyjeTe. AKO, peumMo, Ha KyhHe nocnoBe
of4/1a3n Hajuwe Baler BpeMeHa Ha MeCEYHOM HKMBOY - O3HadaBaTe TO 6pojeM 1 un
TaKO HacCTaB/baTe OO0 Kpaja CAMCKA, 3aK/by4YHO ca 6pojeM 10-OHOME YeMY HajMame
BpeMeHa nocBehyjeTte. KoHayHoO, jacHO heTe carnegjatu Cknaga/Hecknag wmamehy
XE/bEHOI W peasiHOr CTakba Kaja ynopeaute KOJIOHe paHr BaXXHOCTU W paHr
NOTPOLWHE BPEMEeHa Ha MeCEeYHOM HMBOY. Y Cny4valy Oa ce HyMepauusja y obe
KOMOHEe noknana, Ui je jako 6nmcko noctas/beHa- BPABO! Ha pobpom cTe nyTy ga
XUBUTE YyCKIaheHO 1 CMUPEHO. AKO, Mak, TO HMje CNyYaj- BpeMe je Ja ce nosabaBute
OPpYyraynjoM  OpraHu3auMjoM BpPEeMEeHa, aHrakxoBamem nogplke v Opyrum
cTpaTternjamMa o KojumMa heMo BuLle roBopuUTr Ha pagmoHumnuama. CpehHo!
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OBNACTH PAHI BAKHOCTH PAHI NOTPOLLHE BPEMEHA HA
MECEYHOM HUBOY
Ypehusare goma
Kysame

CnobogHo Bpeme ca

AeLom

Bacnurarbe u
obpasosare peue(
aomahu sagaum,
BaHLUKONCKe
aKTMBHOCTH,
oasofjerse geue y
spTuh/wkony..

CnobogHo speme ca

napTHepom

MHTUMHOCT ca

napTHepom

CamoocTeaperse-
Kapujepa,

KpeaTUBHM paj,
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bpura o ceom

3Qpagmy

CnobogHo Bpeme 3a

cebe

u

-

Pawynctmumo ca 6puramal
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HaHawre Mame npeontepeheHe Cy MHOWTBOM ob6aBe3a M 3axTeBa KOjU Hekada
[onase cnosba-m3 Meauja, OpywTBa Yy UEVHU, MapKeTWHra- a Hekagja 6yay
CaMOHAMETHYTU, Hajuelwhe 13 Haj6o/be HaMepe da Cce Yyroam HajbnMXnM YiaHOoBMMA
nopoauue n oyboko YKOpereHUX yBepera O TOMe Kako 13rnea, noHatla ce, pagu u
BacnuTaBa cynpyra n majka. lNputncak je jow Behu KoL caMOxXpaHUX poauTesba U
poaMTesba geue ca XxeHOMKEenoM Ui MHBanMamMTeToM. Kako oBora Hajuyewhe HMUCMO
CBeCHe, filoraha ce fa Hac CBe OBO MNpenaBn 1 yBeae y jedHO NCUX0-eMOUMOHAIHO-
dU3NUKO CTarme Koje HaC UCLPrbyje U HepPeTKO yBOAM Yy 60MeCcT U cTpec. Kaga ce
OBaKO OCETUTE, HUje JIolWe Ja PasMUCIUTE O MOMUCKUBaKY CBUX OHUX CTBApPWU Koje
Bac ontepehyjy, 6pUHY UM OKO KOjUX CTpaxyjeTe, a oHAa da WX U3ABOjUTE Yy Tpu
KOJOHE :

1. OHO LWITO Ce Joroamao y NPOLWIOCTU M y6OKO Bac Myyu 1 Aare,
2. CBe CTpaxoBe Koje nMarte —nonyT CTpente, 3abpuHYTOCTU Y BE3M OHOra LTo ce
jow Huje pecuno, TpeMe U aHKCUMO3HOCTU Y UENMHUM CMeCTUTe Yy KOJIOHY

BYOYRHOCT,

3. aKTyesHe 6pure, npobnemu, ctpaxoBu- konoHa CAOALLUHOCT.

Capga ce dokycumpajTe Ha O3HavYaBarEe M pellaBare HajNpe OHora WTOo jeé XUTHO U3
cajalrber nepuvoda, a HAKOH Tora O3HauMTe LWTa je HaXUTHUjEe Yy CKOpWjoj
6yayhHOCTUK, a Aa Ha TO MopaTe 06paTUTK Naxxmy Beh faHac
. JlncTa cTpaxoBa
.+ Y Be3n Mor 6paka/napTHeEPCKOr ogHOoca bpuHe Me.....

- Y Be3n Mojux GUHaHCKja BpUHe Me......

- Y BE3K MOje Jele bpuHe Me..

- Be3aHo 3a Moje 3apaBsbe 6puHe Me...... *

Y Be3u MOr usrnega npoMeHuna 6ux.....

- Kaga cy y nuTamy 4iaHOBM MOje Wnpe nopoamue...

.+ Moje cnobogHo BpeMe.. ..
- OBO Cy caMO MpuMepKU, 3anvmMTe CBe Yera ce MoXeTe CeTuTu, a da Bac
onTepehyje.

YJ10b



[TOJIPIIKA MATEPHUHCTBY

neowinocr

AKTYE/IHO, CAJALURE

BYAYRHOCT

YIMNTHNK 3A TTAPOBE
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Y3MuTe OBa NMCTa nanuvpa v U3aBojTe geceTak MUHYTa Aa Yy MUPY OArOBOpPUTE Ha
HapefHa nuTama. 3aTM 3aMeHUTe nanupe W MpounTajTe OoAroBope. AKO cy
oOroBopu ycknaheHu, To je cjajHa BecCT. Y TOM Cayyajy, ogabepuTte jegHy o6nacT 3a
Kojy heTe oCcMUCAMTM 6ap NO jow jedHy WAejy Kako 6uCTe je MOoramM [oAaTHO
ynenwaTu, ojadati, 6os/be OpraHM3oBaTK. 3a OHe OArOBOPE KOjM Ce 3HATHO PasnuKyjy,
Ha MMpPY NopasroBapajTe 6e3 npeknaarba jegHo Opyror, Kako 6ucTte 6osbe carnenanm
NapTHEPOBY MEPCNeKTUBY, a MOTOM MOKyLWajTe da npoHaheTe HauMHa fa ux
TpaHchopMuleTe y Tpehe pellere Koje he HajBue OAroBapaTu Balloj NOpoaMuM.
Hnp. 3amMmnucnmuMo da je jedHoO o4 Bac oOroBOpW/IO da je nopoavua 3a hera/my-
npMMapHa nopoauua 13 Koje je noTekao/noTekna, a aa je opyro oaroBopuso Kako je
nopogMua ynpaBo Cyrnpyr, cynpyra U peua. AKO HacTaBMMO [a Ha OBaj HauuH
carfnefaBamMo nopoauuy, gonasvhe OO Hecnarakba Yy Be3n GUHAHCKWja, 3ajeLHUYKOr
BPEMEHAa, OpraHmM3oBama MOPOAMYHUX CllaB/ba M TOME CNMYHO. JefaH of HOBUX
HauMHa Morao 6w 6UTKM [da je nopoamua M MNpUMapHa W CeKyHAapHa, HEeKM Bug
NPOWWPEHOr pasyMeBaka nopoauue. [Jpyrn HaumH 6u 64O HOBOYCTAHOBJ/bLEHU
[IOrOBOP [a je Balla akTyesiHa nopoauua npuoputeT 1 43, TEK KaJa ce 3a40BO/bE CBe
notpebe nopoauue, OHAA Ce OopraHuWayjy obtaBe3e W [MIaHOBM OKO uYlaHOBa
npuMapHux nopoauua. [ossonmte Bawem kpeaTyBHOM yMy [a OCMUCIM HOBA
peleral
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Mopoduya je...

Mopoduyy 4uHe...

Odnyke y nopoduyu Hajuyewhe doHocu...

@®uHaHcuje y nopoduyu cy...

Moje emoyuoHanHe nompebe cy sadosomede o0 1-5 (1-HedosomHo, 5- nomnyHo

3adosorseHe)...

Moje cexcyanHe nompebe cy sadosomenwe o8 1-5 (1-wedosommHo, 5- nomnyHo

sadosormene)...

Bacnumarsem deye Hajeuwe ce basu..

3adosoman cam/3adosomHa cam HavuHom odzajarba deye U bUXOSUM sacnumarbem 1-5...

3adosomar cam/3adoeomHa cam HAYUHOM Ha Koju ce napmHep odHocu npema meHu 1-5...
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Ouyexume epeme Koje usdsajame camo 3a cebe (bpuza o 3dpaemy, xobuju, cnobodwe

akmusHocmu) oyexom 0d 1-5 (1-HedososeHo, 5-usysemHo sadososasajyhe)

Jonuwume numarea Koja cy 3a sauly nopoduyy eaxHa:

Bexx6e y 0BOj e-KibUu3n ocMmcnvna je Angpea mMutpujesuh, NoOpoamyHu TepaneyT
U TPEHEP eMOLMOHANHMX BELUTUHA.
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