


[Tonpiika MaTepruHCTBY

OBAJ MNMPOJEKAT JE PUHAHCWPAH CPEOCTBMMA MUHWNCTAPCTBA 3A
EPUTIY O MOPOANLUN N OEMOTIPAGIIY PEIMYBJTMKE CPBUNJE

CTABOBWV N3HETI'Y OBOM BOANYY HE MOPAJY OPAXXABATN CTABOBE
MWHWCTAPCTBA 3A BPUTY O MNMoPOAVUN M OEMOTPAGIIY
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Opf VICKOHa, /bydMMa je BeoMa BaXkHO Aa MMajy Aeuun, M3 pasinumTmux pasnora. Hekum jbydu xene ga CTBope
nopoauLy 1 oCcTBape ce Kpo3 ofrajarbe Aele, ApYru Cy Xenenm UCK/bYYnMBo GUOMOLWKO NMOTOMCTBO, Tpehu cy
NPWMXEerbKMBaNnM ga HacTaBe MOPOAMYHY No3y U 0be3befe HacnegHuke. Hekn cy xenenm ga yHanpene CBoj
LAPYLWTBEHN yrnea Kpo3 poanTEbCTBO.

Y NpOoLWIoCcTH, MHOrOAETHOCT je AoYekMBaHa ca ogobpaBarbeM. Bulle gele 3HauMno je Bulle padHe cHare,
HaAPOUUTO Y PYPAHUM KpajeBrMa Koju Cy npeacTas/bany BehMHCKO CTaHOBHMULWTBO. [ela Cy rapaHToBana u
BWUA CUIYPHOCTU Y CTAPOCTMU.

MHaycTpujanm3aumjoM, pas3BojeM TEXHOMOrMje M AOCTYMHOCTW Ob6bpa3oBara 3a CBE APYLITBEHE CrojeBe
cuUTyaumja ce Mera. Marnema kao ga ce /byau Koju nMajy MoryhHoCT msbopa og/y4yjy 3a Mare nopoauue.
KOHTpOMa CONCTBEHON XMBOTA, KPO3 TENECHY ayTOHOMMUjY, MAaHUPaHe NOPOAULE N GUHAHCUJCKY HE3ABUCHOCT
napTHepa NocTaje BeoMa BaXkHa.

OpywTBeHe npoMeHe M nojaBa pPasINuUTUX O6MKa nopoauua, MonyT jeAHOPOAMTESbCKUX MoKasyje [na
TpaAanUMoHaIHe NoPOAMLE HUCY JeOMHN HAUYMH XMBOTA.

CBeT y KOMe XMBMMO ce 6p30 Merba Ma HWje HEeOYEeKMBAHO [a Ce HeKM Of MOTMBA 3a pahare deue Mory
NPOMEHNTU Yy 6yayhHOCTU 1 6UTK OpYraumjy Of OHMX Koje Mo3HajeMo aaHac.

Cafa /byam nMajy MHOro BuLe nsbopa, MegnumHa je ToMe HapouuTO JonpuHena, Bule je moryhHoOCTU 3a pag
1 06pa3oBate, oK TEXHOMOrMja onakllaBa CBAaKOAHEBHE XXMBOTHE YCOBE U aKTUBHOCTW. YMPAaBO 3aTO /byAnMa
JaHaC HUCY NOTpebHE BEMKe NOpOoamnLE Aa 61 NMPexXnBenm.

MHOr1 /byaM CBOje Hamope yCcMepaBajy Yy Kapujepe unm passujajy pasnnunte nHTepece Unn jedHOCTaBHO He
xene fa nMajy geuy. 3aTo nopoauvue gaHac Aosase y pasnnmumtim o6amMumMMa 1 BennymHaMma.

TpaavumoHanHa NOPOAMLA, KOjy YMHE pOaUTEU U Aela Y HAlLeM APYLUTBY je HajnpUCyTHUM O6IMK NOPOAMLLE.
CaBpeMeHM CoLMONo3n ce 30yLIHO 3aNa)y 3a 0Baj 061K nopoaumue. MNpucyTHU cy 1 Apyru o6anum nopoanua,
NonyT jeAHOPOAUTEBCKMX, BUI0 YCNE[ pa3Boga Wi CMPTU POAUTESBA, anu U 06IMUM ‘MaYBOPK” NopoamLa Kojy
YMHEe MNapTHEPW WM HKMXOBA Aeua M3 NPEeTXogHUX 6pakoBa. OBe MPOMEHE yKasyjy Ha MPOMEHy CxBaTakba
nopoamue M pPoaHVX yfiora M OeNMMUYHY MPOMEHY OHora WTO ce cMaTpa “HopmanHum' loaceTumo aa
HOPMAaJTHOCT FOBOPU O YYECTaIOCTU, MPE HEro O UCMPABHOCTU.

Kaga roBopMMO O MCUXOOLIKOj LIEHM ofrajarka geue Ha bBankaHy n y Cpbujm, oHa npeacTaB/ba KOMMIEKCHO
nuTame Koje 3aBUCKU Of MHOrMX dakTopa, YKbyudyjyhr pasnmunTte KynTyposoWwKe, APYLTBEHE N €KOHOMCKe
yC/oBe, CTPYKTYpy nopoavue n gpyre dakrtope. XeHe y Cpbujn ce CyoyaBajy ca M3aszoBMMa y Be3W Ca
oarajakbeM feue. Hekm of Hajuelhnx cy HefocTaTak MOAPLUKE 3a MOPOAMLY, Npeapacyne y PoaHUM yiorama,
HeOQoBO/bHA MOryhHOCT 3a MpodecHoHa HM pasBoj, Telkohe 6anaHcuparba NPUBATHON 1 MOCOBHON XWBOTA U
OUHAHCUJCKM NPUTUCAK ofarajarba geTeTa.
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OcTanu hakTopm Koju AONPUHOCE BUCOKOM HMBOY CTPECa eHa ca AeloM Cy 1 HegocTaTak BpemMeHa 3a cebe,
eMoLMOoHaNHa UCLPM/bEHOCT M ApYLUBEHa 13onasumja

Kapa ce roeopu o nogena yniora y nopoamum, nocnenmnx AeleHnja, a HapounMTo NOCNEaHNX FTOANHA, MPUCYTHE
Cy OrpoMHe npomMeHe. TpaaMUMOHaIHO CXBaTake noapasyMeBa Aa Cy XXeHe OOMUHAHTHO 3aAy KeHe 3a Aely U
ofpxaBare AoMahnHCTBa ce Mersa.

Cge Behn 6p0j XeHa je pafHO aHraXKoBaHoO BaH Kyhe y3 noBehaHy €KOHOMCKY HE3aBMCHOCT, LUTO Y MpPaKCcu
OOBOAM 00 Apyrayvje nopoanyHe auHamuke. lNMa mnak, jow yBek MMa npejpacyna Koje ce Mopajy npesasuiu,

BakHO je Aa MyLKapuM 1 XeHe Npey3My paBHOMPaBHY OArOBOPHOCT 3a OArajake Aele Kako 61 ce CMammo
MCUXOJTOWKM MPUTUCAK KOjU HOCE XeHe Yy OBUMM cuTyaumjaMa. MNo3nTBHE NMpoMeHe Y APYLWTBY M CXBaTakby
pOOHMX yiora AoNpUHOCE CTBapakby YC/IoBa Y KojUMa Ce POAUTE/bCTBO CMaTPa 3ajedHUYKOM oaroBopHoLLhy

KOHaYHO, BaXXHO je HamOMeHyTU [a YMNPKOC CBUM M3a30BMMa U CTPEecopuMa Koje poauTerbCTBO MOXe Aa
JOHECEe, MHOTU JbyAM CMATPajy Aa UM je aobujame Aeue Hajpehun XnBOTHM gap. Kaga roBopuMO O XeHama,
HajpacnpocTpakeHWje je BepoBartbe da CYy MaTepUMHCTBOM CMO3HAaNe MOTMYHO Hemno3HaTe genoBe cebe u
pasBuae KanaumuTeT 3a JbybaB Koju UM je paHuje 61O HE3aMUCNB.

Ma oneT, Mano je CTBapu Koje APYLUTBO TaKo ABOjaKO 1 CYpPOBO Npocyhyje kao MaTepuHCTBO. Kaja roBopmMo o
YXEHaMa Koje ce OCTBapyjy Kao Majke, cTaB APYLWTBA je ABOjak, MO3UTMBAH M HeraTMBaH M Hall UWb je Aa
NPUBIMXKNMO 30paBe Pa3snore 3a MaTePUHCTBO Mo U36OpPY.

Ca jegHe cTpaHe, Halle OPYLWTBO YeCTO CMaBM U LIEHWU XeHe Koje Cy Majke. MajuMHCTBO Ce 4eCTo cMaTpa
HajBehM OOCTUrHYheM HeKe XeHe U APYLTBO MHTEH3MBHO HaraallaBa 3Havaj Majku y ofarajakby geteta. MHore
»XeHe ocehajy Aa UM MajuMHCTBO OHOCK MYHO 3a40BOSBLCTBA U AOMNPUHOCK IMYHOM ocehakby BPEeOHOCTU.

Ca [pyre cTpaHe, XeHe Koje ce He Of/ly4e Ha MaTePUHCTBO UK Koje He xene aa ce dokycmpajy CAMO Ha
MajUMHCTBO CyouaBajy Cce ca MPUCTUCLMMA W KpUTMKaMa. Hekaja ce MajuMHCTBO YMHW jeOMHMM LOBOJSBHO
BpEOHU UWM/BEM Y XUMBOTY >KeHe. V3 Tor nmonasuwiTa APYLTBO OHE KOje He Xene Wau He ycnejy y ToMme
noBpehyjyhmn cMaTpa HepaBHOMPABHUM,

Ha cpehy, cBe je npucyTHWja CBECT O MpaBy XXEHe Ja OA/ydyje O COMCTBEHOM XMBOTY M MOryhHocTMMa Koje
UM ce npyxajy. CBakMM [JaHOM CBe BMWE XeHa 6upa Aa ce, OCUM MajuMHCTBA, OCTBApWU W Yy OpYrum
obnacTtuma.

YKyMHO rnefaHo, CTaB caBpeMeHe KyaType npema KeHama Huje jeAMHCTBEH U HEeMpOMEHMB, MMane oHe Umn
HemMane gely. MNpe MOXeMOo roBOpUTU O LUMPOKOM CMEKTPY BPEOAHOCTU M CXBaTakka Koje ce pasnvkyjy 1 3aBuce
of 6pPOojHMX daKTopa Of KOjUX CYy HeKkM: APYLITBEHE HOpMe, eKOHOMCKa CUTyaumja, BPeOHOCTU MoHeTe K13
npvMapHe nopoamue 1 CTaBoBK
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Kaga cMo noMumany HeraTyeaH CTaB NMPeMa XXeHama Koje xene ga 6yay Majke, MUCUAM CMO Ha Npeppacyne
XEeHa Koje xene unm He xene ga 6yny CAMO Majke (Mako HULWTa Yy OBOj YN103M Huje “‘caMo”)

OBO je 10 HajpacnpocTpareHUMX CTEPEOTMNA O XXEHaMa KOoje MMajy BULLE O ABOjE Aele Ca KojMMa CMO ce 'y
paay cycpeTtanu:

1. CTepeoTun da Cy BULLEOETHE Majke HEBMA/BMBMM NAHLIEM Be3aHe 3a Aely W WNOpPeT (Kako 6u TONMKy
JOeLy NpexpaHune), AOK Ce HhUXOB pad U AONMPUHOC APYLUTBY NOTAYHO 3aHEMApYjy

2. MpeTnocTaBka fa Cy BULWEOETHE Majke MOC/IOBHO HEOCTBAPEHe, a YaK M aKo Cy 3anocreHe Ja cy
HeucnnaTuBM pagHULIM Koje ce ycnen obaBesa OKO AeLe He Mory GoKyCUpaTu Ha MOCIOBHE aKTUBHOCTM

3. YBepere fa BUWEOETHE Majke HeMajy XXMBOT ‘BaH MefieHa" OOHOCHO HUMKAKBMX WMHTEpeCcOoBaHa BaH
XXVBOTA CBOje AeLe

4. V\geje ga cy BUWIEAETHE Majke Heobpa3oBaHe M fa O CBOM 3ApaB/by M M3riedy He 6puHy A0BOSLHO. ako
OBe npefpacyne aenyjy OABOJEHO, Y HaLLEM UCKYCTBY A0OMa3e Yy NakeTy

5. [MpeTnocTaBka ga Cy BUWeOeTHE MajKe cupoMallHe 1 HeynyheHe y KOHTpauenuuy u/am “penmrujckum
3aTyuaHe’

6. CTaB Oa Ccy fole Majke 1 ga HMKaga He Mory 6UTK jedHaKo npefaHe CBOj CBOjOj ASlUM HA HAUMH Ha Koju
TO MOy MajKe jeqHOr 1AM EBEHTYANHO ABOoje AeLe

7. MpucyTHa je 1 naegja fa cy Majke Koje MMajy BuLLe Jeue HeOArOBOPHE Yy NiaHMpaky nopoauue, Te da cy
poamnTEbU KOjW OHOCE OBAKBE OAS1YKE HECBECHU CBOJUX GUHAHCUJCKMX U OPraHMU3aumoHnx npobnema

8. CTepeoTun Koju cyrepule ga Ccy Majke Koje MMajy BuUWEe of OBOje Aele CKAOHWMjE TpaAMUMOHANIHOM
CXBaTaky POOHWMX yfora y nopoauum 1 aa onbalyjy pOAHE Yore Ha HauMH Ha KOjU Ce OHe pasyMejy y
CaBpPEMEHOM JpPYLITBY- YKPATKO da Cy 3aocTane

9. Cnepnehe npynybeherbe roBopu O HEOArOBOPHOCTW, OBOM NMyTa GUHAHCWJCKOj- MajKe Koje ce oanyde aa
pofe BuLe of ABOje AeLe He BpUHY AOBO/BHO O 6yayhHOCTM CBOje Aele, a HECBECHE CY U €KOMOLWKNX U
EKOHOMCKUX NpobnemMa

10. [peTnocTaBka da Cy Majke ca BuLle Aele JSMeHe CBUX OPYrnx MHTepeca M UMbeBa CeM ‘MPOoCTor

pa3MHOXaBaa"

Beoma je 4eCTO N yBepeme KO_je Cce OQHOCKM Ha TO fa CYy naposBe KO_jl/I CTBapajy BenKe nopogumue CBOJeBpCHl/I

napasuTtn Koju “pabhajy geuy ga 6 UM UX opyrn M3gpxasanm’

CBaky of, oBMX npeppacyfa AetasbHo obpahyjeMo Ha paguoHuuama “[MBHO je 6UTKn Mama'- a cBe paauoHunLe
Cy AOCTYMHE OHANHE

OBO Cy HEKM O[] pa3fniora 360r KOjUX CY XXEHE ca KOjMMa CMO paaunu noxenene ga uMmajy
aeuy
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Ieua ooHOCe HeBepOBaTHO 3a0BOJ/bCTBO 1 cpehy. bpojHe xeHe cMaTpajy Aa je
pPOOMTE/bCTBO 3anpaBo HajBeha Harpaga y XMBOTY M Ja HEMA HUYer Nenwer of
rnefarba Kako HKXOoBa Aela ogpacTajy U nocTajy "CBOjU Jbyan'”

Poherme peTeTa M HEroBo ofrajame omMoryhaBa cTBapame nopoamue U
MOryRHOCT Aa Uckyce ay6oKy jbybaB NOTAYHO Apyradnjy Of CBUX OPYrMx BPCTU
” TLUNoBa /bybaBun

Kaga vMajy geuy, xxeHe nmajy npuanky ga gene u cTBapajy yCrnoMeHe ca CBOjoM
NOPOAMUOM LWTO [OBOAM [O javer rnoBe3mMBama W un3rpagme LyroTpajHor
3ajeJHUNLITBA.

Heua Mory poHeTu TOmnHy (Y3 MNPUIMYHO Xaoca) M CTBOPUTU E€MOTUBHO
YrogHWjy aTtMmocohepy y AoMYy

XeHe koje wMajly [feuly udewhe cCy WU3I0XKEHE CTPEeCHUM W  3axXTEBHUM
cuTyaumjamMa Koje pasBujajy Behe eMouMoHaliHe M MNpakKTUYHe KanauuteTe, of
CTpr/beHa W TOoNepaHumje [o 6p3or npunarohaBama MNpoMeHama WU
MYTUTACKUHTa.

Heua Mory 6uTK cjajHa MOTMBaUMja Ja KOHCTaHTHO HanpeayjeTe 1 ycaBpluaBate
Ce€ Ha 3[paB HaYMH- He Oa 6UCTe ce TaKMUUYMIM ca BUNo KM, Beh ga bucTte nm
61N Haj6Oo/b MOAEN KOjU MOXKETE

OHKM KOj\U MMajy fOeuy cy 3anpaBO MOTMBUCAHUXM Oa yHanpehyjy oBaj CBET U
MHTEH3MBHMjE 3aMHTEPECOBaHM 32 OHO LUTO OCTaB/bajy CBOJjOj AeUM.

Hwn jegaH of 0oBMX CTaBoBa He 3Hauv pa cy geua JEOVHWM HaumH pa HewTo

NOCTUTHETE UMM OCETUTE U CBaKaKO HWCY rapaHumja ga hete noctuhu xermweHe Unm
n3behun HexermweHe nocneguue. 3aTo je BeoMa BaXXHO da ce paha CBE BULLE Xe/beHe
Jeue v Ja 3aje0HUYKM MerbaMOo HapaTtvBe Koju cy noBpehyjyhun 3a cBe. HapounTo y
TPEHYTKY Kaga Ce M3pasnTo BeMKM 6poj MapoBa 60pu 3a NOTOMCTBO. byaute
NPOMeEHa KOjy Xenute 1 oK BONMTEe CBOJY Aely HajBuLe, He 3abopaBuTe a BOIUTE
1 NoxBanuTe cebe.
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