Suicid

Uvod

Rezultati nedavnih istrazivanja pokazuju da je mentalno zdravlje mladih
u Srbiji ozbilino ugrozeno: skoro polovina $kolske populacije je zabrinuta
I anksiozna, oko 28 odsto je potiSteno i lako zaplace, 12 odsto smatra da
su bezvredna ljudska bica, a oko sedam odsto razmislja o samoubistvu.
U Srbiji u proseku svakog dana troje ljudi izvr§i samoubistvo, pa ovi
veoma zabrinjavajuci pokazatelji zahtevaju energi¢an odgovor drustva:
mladi u¢e kakva je uloga bubrega, jetre i pluca, ali ne znaju $ta je
funkcija ljutnje, tuge, zabrinutost... Evropske statistike pokazuju da je
samoubistvo vodeci uzrok smrti mladih u zemljama sa srednjim i niskim
prihodima, a drugi vodeci uzrok u zemljama sa visokim prihodima.

Izvor: Zoran Milivijevic, Politika, 06. 03. 2019.

Nemastina i besprespektivnost, dakle, samo je jedan od faktora koji
doprinosi opasnosti od suicida. Mnogo znacajniji faktori su izazovni
meduljudski odnosi, koji pre svega vladaju u naSim porodicama, a tek
onda u Skoli, radnim organizacijama, drustvu, svetu. Nas emocionalni i



psiholoski razvoj dramati¢no je zapostavljen i ne prati eksploziju
tehnoloskog razvoja u kojem zivimo.

Na ovim stranicama, nazZalost po€injemo od kraja, a ne od pocetka priCe,
kao Sto bi bilo prordno. Jer kada vatra zahvati ku¢u kasno je za
edukaciju. Pravo je valja gasiti, a tek onda ukazivati na korenite promene
koje su neophode u nasem pristupu zivotu na nivou svakog pojedinca
kao i drustva.

Ova broSura posvecéena je pre svega neposrenoj prevenciji opasnosti od
suicida kada do nje ve¢ dode kao i leCenju razornih posledica koiji suicid
Clana porodice i druStva ostavlja za sobom. U njenom stvaranju bili smo
motivisani Cinjenicom da takva vrasta broSure i vodi€Ca ne postoji.
Clanovi porodice, rodaci, prijatelji osobe koja je izvrsila suicid, uprkos
teskoj situaciji u kojoj se nedu, prepusteni su sami sebi. Oni koji bi Zelei
da pomognu ne nailaze ni na kakvu vrstu struéne podrske.

| Prevenicja
Malo autenti¢ne ljuckosti moze biti velika stvar

Kada dode do relane opasnosti od suicida, sa redim izuzecima, to znaci
da se sa prevncijom dramati¢no zakasnilo, da smo ve¢ dugo i kao
pojedinci i kao drustvo zatvarali oCi pred stvarno$¢u. Sre¢om, u
znadajnom broju sludajeva suicid ne uspeva iz prvog pokusaja. Cak
Cesto prvi pokusaj i nije stvrno pokusaj da se sebi oduzme zivot, ve¢
vapaj za pomoc¢, ocCajnicko nastojanje da se prodre kroz debele zidove
otudenosti i zanemarvivanja kojima smo svi manje ili viSe okruzeni.

Nazalost ovaj vapaj, oCajniCki poziv u pomo¢ davljenika u buri zivota,
najce¢e nema ko da Cuje, jer u suprotnom do njega ne bi ni doslo. Kada
do njega ipak dode zadnja je Sansa da se nesto ucini. To nesto, malo ,a
veliko, ponekad moze uciniti svako od nas, bez obzira da li se radi o
bratu, sestru, prijatelju, rodaku, susedu, nastvniku, psihologu, socijalnom
radniku, razrednom staresini, Sefu...

Sta je to malo $to mozZe biti spasonosno? Nazalost to malo nam je
postalo veoma strano, iako s druge strane nama niCeg prirodnijeg. To
malo je jedan stvarni, topao meduljudski odnos. To malo je prava
zaintersovanost bez sputavanja i soljenja pameti. Istinito saosecéanje bez



preplavljenosti. Briga bez optuzivanja i oCajavanja. Ljubav bez
ucenjivanja. Jedan jedini takav odnost najceSce je dovoljan da osoba
prode kroz najdublje krize koje Zivot kao takav sa sobom nosi. Taj jedan
jednini, autentiCan, ali neinvazivan odnos naj¢ece nedostaje.

Kako prepoznati opasnost od suicida?

Nema efikasnog nacina da se prepozna opasnost od suicida. Suicid
mlade osobe u dvadestim ili Cak tridestim godinama, podjednako zadesi
porodicu niske imovinske snage i niskog obrazovanja, kao i dobrostojecu
porodicu lekara, vrhunskih struCnjaka, kao sto je sluCaj za koji sam
nedavno ¢uo. Nema potpuno imunih, i ma koliko to ofucano zvucalo,
problem suicida zaista nije neSto Sto se deSava tamo nekom drugom.

Ipak postoji Citav niz kriterijuma koji mogu, ali i ne moraju, ukazivati na
stepen opasnosti od suicida. Situacije u kojima dolazi do suicida su
razne i mozemo ih grubo podeliti u dve vrste. Prva vrste su situacije
naglog i dramati¢nog gubitka. Gubitak ¢lana poridce, naro€ito deteta ili
partnera, veliki finansijski gubitak, gubitak posla, stana, gubitak voljene
osobe, gubitak zdravlja i slicno, situacije su koje akutno dovode do
znacajne opasnosti od suicida. Stoga su ovo situacije u kojima kao
prijatelji, rodaci, Clanovi porodice ili ako niSta drugo Clanovi drustva treba
da nademo nacina da pazimo na onoga ko je pod rizikim, da mu se
nademo, da ga pratimo.

Druga grupa situacija tiCe se depresija kao stanja koje traje i moze, ali
ne mora, biti kombinovano sa zavisnoSc¢u od psihoaktivnih supstanci,
kao Sto su droge ili alkohol. Ukolko osoba o kojoj je reC nema porodicu ili
je u losim prodi¢nim odnosima u kojma postoji nasilje i zlostavljanje,
ukolko nema prijatelje, tj. osobe do kojih joj je zaista stalo, ukolko je
nezadovljna poslom ili nema posao, ukoliko nema realan plan o napretku
u budénosti, takva osoba je u velikoj je opasnosti od suicida. Jednom
re€ju ukoliko je zdravstveno (mentalno isto koliko i fizi€ki), materijalno i
emocinalno ugrozena, opasnost od suicida se smatra veoma viskom.

Il Le€enje posledica suicida u pordici

1. Vaznost konteksta i zivotne dobi osobe koja je izvrSila suicid



Kontekst i Zivotna dob osobe koja je izbrsila suicid su od velikog znacaja
kod pomoci onima koji su tim dogadajem direktno pogodeni. Kod svake
vrste suicida najdirektinje pogodeni su Clanovi porodice. Ipak velika je
razliku izmedu situacije u kojoj je suicid izvrSilo dete, a mi smo se nasli
na mestu sa koga pokuSavamo pomoci unesrec¢enim roditeljima, od
situacije u kojoj je suicid izvrSio teSko bolesni, stari roditelj koji viSe ne
Zeli da trpi bolove i da bude na teretu svojoj porodici.

lako suicid Clana porodice, prirodno, za sobom ostavlja prazninu i bol,
prvo Sto odreduje karakter situacije u kojoj su se pogodeni nasli je
kontekst i priroda njihovog odnosa prema osobi koja je izvrsila suicid. U
obilju mogucih, komplesnih situacija i dinamika koje mogu biti po sredi
izdvoji¢emo i ukratko opisati svega nekolko.

2. Suicid kod dece i proces roditeljskog zalovanja iza suicida

Suicid deteta ili mlade osobe ostavlja najrazornije moguce posledice na
porodicu u kojoj se desio. Bol, praznina, kajanje, medusobno optuzivanje
I samooptuzivanje, gorCina koja nakon tako straSnog dogadaja ostaju u
srecima roditelja, zauvek menjaju njihov zivot i osuduju ih na tesko
Zalovanje koje se nikada u potpunosti ne zavrSava.

U takvoj situaciji, kao prijatelj ili rodak vazno je da postujemo i razumeo
duboku bol i €injenicu da se pogodene osobe mozda nikada od nje nece
u potpunosti oporaviti.

Osobe pogodene na ovaj nacin ponekad mogu naci olakSanje u
pretvaranju svoje zalosti u neku vrstru misije, kao Sto je na primer
osnovanje udruzenja za pomo¢ mladima u kriznim situacijama, za
pomoc¢ ugrozenim grupama, za pomo¢ onima koje je snasla sli¢na
sudbina. Gradanski aktivizam kao svojevrstan naCin odavanja poste
onome za koga je kasno, u tom smislu moze biti put koji delimi¢no
donosi osecaj iskupljenja i satisfakcije.

Meni li€no poznat je primer para koji je, nakon tragicnog gubitka Cerke
ogranizovao grupe za psiholosku pomoc roditeljima koji su se nasli u
slicnoj situaciji, i godinama prikupljao sredstva za pomo¢ ugrozenim
zivotinjskim vrstama koje je njihova Cerka za Zivota prouCavala.

3. Suicid kod roditelja i proces decijeg zalovanja iza suicida



Suicid roditalja koji tim ¢inom napustaju svoje maloletno ili mlado dete,
po prirodi i tezini posledica jedva da zaostaje za prethodno opisanom
sitacujom. Gubitak roditelja na ovaj nacin svakako ostavlja dugoréne
psihiCke posledice na dete. A u otudenom i hladnom, formalizovanom,
manipulativhom i birokratizovanom drustvu kakvo smo stvorili, male su
Sanse da Ce detetu biti pruZzena adekvatana pomo¢. Uloga konkretnih
ljudi, drugog roditelja ili rodaka, ali i drugih Clanova drustva od presudne
je vaznosti u ovim situacijama.

Sok tada obiéno potraje nekolko meseci. U vom periodu dete je
najranjivije i vazno je da se prema njemu postupa blago. U zavisnosti od
uzrasta, inicijlana faza zalovanja moze da potraje godinu ili dve.
Oporavak zavisi od mnogo faktora, od uzrasta deteta, od odnosa deteta i
drugih bliskih osoba, od toga da li dete ima nekoga ko mu moze pruziti
neznost, sigurnost i razumevanje. Konkretna podrska sredine moze
ucCiniti da dete, gonjeno silom Zivota koja izvire iz vlastitosti njegovog
bi¢a, nastvi sa borbom za uklapanjem u drustvo. Nema sumnje da je u
ovaim sitacijama odgovornost svih nas, bilo da smo rodaci, nastvnci,
komsije, pedagozi, socijani radnici, najveca.

Deca imaju veliku snagu oporavka. Na nama kao drustvu je da tome ne
stojimo na putu ve¢ da ih podrzimo.

4. Suicid zlostvlja¢a: mesavina olaksanja, krivice i praznine

Za leCenje posledica sucida vazno je i u kakvom su odnosu bile osobe
kojima se pruza pomo¢ sa osobom koja je pocinila suicid. Suicid rodietlja
ili patnera koji je bio psihicki ili fiziCki naslian nad drugim ¢lanovima
porodice Cesto iza sebe ostavi osecaj olakSanja. Osecaj olakSanja,
medutim Cesto je kombinovan sa svesnim ili nesvesnim osecCajem
krivice, grize savesti i stida. Clanovi porodice mogu oseéati krivicu i grizu
saveti i zato Sto je €lan porodice pocinio suicid i zato Sto osecaju
olakSanje. Ovaj slucaj, dakle, samo je prividno laksi od drugih.

Mladen (9) imao je srece da starateljstvo nad njim preuzme majcina
sestra Sanja, kada je njegova majka pocinila suicid, tako $to se obesila u
kuci u kojoj su ziveli u jednom naselju na periferiji Beograda. Sanja ima
dvoje dece, jedva starije od Mladena. Mladen je s njihove strane dobro
prihvacen, a i ceo njegov razred trudio se da mu olaksa bol. Psiholozi i



nastvnici bili su iznedane kolko je novo, oCigledno zdravije porodiCno
okruzenje brzo uticalo na Mladena, ucinivSi da se on brzo oporavi i Cak
popravi u svom ponasanju i radu.

Veliki problemi, medutim nastupili su sa Mladenovom adolescencijom.
Jer iako deca imaju snaznu sposobnost psihofiziCke regeneracije
narocito kada se nadu u zdravijem okruzenju, ovakvi dogadaju ostavlju
dubok trag koji se Cesto isprva ne vidi jasno. Tada je od velike vaznosti
bio nas psihoterapijski rad.

Pomo¢ se, dakle, u ovakvim sitacujama ne zavrSava nakon akutne faze
oporavka, vec je vazno da se sa njom nastavi i kasnije.

5. Akutna pomo¢ osobama koje su dozivele suicid u pordici

NaSli ste se kao prijatelj, komS§ija ili rodak u druStvu osobe Ciji je Clan porodice
upravo izvr$io suicid. Zeleli biste da pomognete ali ne znate kako. Evo $ta treba
da znate o tome kako reagovati i kako se postaviti u tako nezahvalnoj situaciji.

5.1. Dragocenost samog VaSeg prisustva

Porodi€na tragedija ove vrste najCeSCe je beskrajno velika, ve€a od Zivota,
velika kao smrt i sve Sto Vi moZete da uCinite je naj¢eS¢e beskrajno malo. Ipak
i to malo ponekad je vazno i dragoceno. Samo prisustvo i iskreno saoseCanje
ponekad je veCe od stotina reCi. Stoga je vaZno da znamo da pred velikim
tragedijama nema Carobnih reci, da su sve reCi male, beznaCajne, mnogo
manje veli€ine od samog vaSeg prisustva.

5.2. Neka vas ne zabrine ako ne oseéate niSta

Kada se nademo u ovakvoj situaciji prirodno je da budemo zbunjeni, kako u vezi
svojih postupaka, tako i u vezi svojih oseCanja. NaSe predstave o tome Sta bi
trebali odnosno Sta ne bi trebalo da oseCamo mogu nam stvarati problem.

U dodiru sa velikim bolom ili teSkim poljem suicida naSa prirodna reakcija Ce
biti da se desenzitiziramo. Stoga neka vas ne iznenadi ako ne budete osecali
niSta osim praznine i konfuzije. Moguce je da se na taj naCin vaSe biCe brani od
beskrajnog bola i oCaja koji vlada poljem. Tako desenzitizirani mozZete posluZiti
kao neka vrsta stabilizatora u polju koje je iscepano bolim.



5.3. Budite senzitivni za kontekst i nemojte se gurati osim ako niste sigurni da
bas$ to Zelite svim srcem

Ima osoba kojima ¢e mnogo zna iti vaSe prisustvo. Ipak ima i onih kojima ¢e
najviSe prijati samoCa. Mnogo zavisi od toga koliko ste stvarno bliski sa
unesreCenom osobom i nema jednog pravilnog naCina postupanja.

Ako ste se ve€ na$li u ovako nezahvalnoj situaciji pokuSajte da se oslonite na
svoju intuiciju. Ako va$ oseCaj kaZe da vaSem prijatelju ili rodaku treba da se
skloni od sveta i mnogih radoznalih oCiju, pa i od vaSeg pogleda i saZaljenja,
onda je u redu da se sklonite.

Ako izmdu Vas i te osobe, s druge strane postoji veoma jaka obostrana
emotivna veza, vaSe srce ¢e svom snagom Zeleti da bude uz nju. Najzad
moZete isprobati, pokuSati i jedno i drugo, pokuSati viSe puta, osluSkivati
verbalne i neverbalne poruke.

5.4. Vodite reCuna o sebi (ne zapostavljajte sebe)

TeSko, postsuicidno polje moZe nas lako obuzeti ili preplaviti. Naci se drugome
u tako teSkom trenutku moZe postati prioritet. Tako smo u opasnosti da ili
zapostavljamo sebe ili pak beZimo od sebe, sopstvenih problema i sopstvenog
bola.

Vodeni idejom da za druge mozemo biti zaista prisutni samo ako smo
elementarno zadovoljili svoje potrebe, nastojte da izbegnete ove zamke. Ma
koliko da je straSno ono Sto je snaSlo drugog, Vi imate pravo na sebe i ako
osetite da Vam je previSe i da Vam treba odmor i distanca to ne znaCi da ste
nesaoseCajni ili sebiCni, to znaCi da ste zdravi i da vas va$ ravnoteZni sistem
upozorava.

Osim toga suicid u porodici moZe, mada ne mora, da znaCi da je po sredi zaista
teSka porodiCna dinamika obeleZena prikrivenim porodiCnim nasiljem, raznim
oblicima psihofiziCkog zlostavljanja, problemima zavisnosti i raznim drugim
patologijama koje su u svetu u kome Zivimo €eScCe pravilo nego izuzetak.
Nastojanje da se u takvim dinamikama pruzi pomo¢ moZe biti prezahtevno i
suviSe komplikovano za nas, pa je veoma vazno da vodimo raCuna o tome do
koje mere Zelimo da se upliCemo i koji naSi motivi stoje iza toga. Veoma je



vaZzno da budemo svesni ograniCenosti svojih moCi i duZnosti da na pravom
mestu zaStitimo sebe.

5.5. Ne postoje prave reCi koje biste mogli izgovoriti

Suicid Clana porodice iza sebe obiCno ostavlja razorno oseCanje krivice,
neadekvatnosti, stida. Ve€ smo napomenuli da je vaZzno da razumemo one
kojima je u stanju takve ranjivosti najlakSe da budu sami. Ali ako su ve¢ u
naSem druStvu vaZno je da znamo da se doZivljaj krivice moze manifestovati
na mnogo nacina. Neki Ce kriviti sebe i sva naSa razuveravanja Ce biti uzlaudna.
Nekima €e naSa razuveravanja znacCiti, bez obzira da li ¢e to pokazati ili ne. Kod
nekih Ce biti kontraproduktivna.

Neki Ce opet kriviti druge i to Ce biti njihov naCin da olakSaju sebi. MoZemo
oseCati kao da nas pritiskaju da se sa njima sloZzimo, a i bez toga lako ¢emo
poCi za njima i krivicu baciti na treCu osobu. MoZda Ce ovakva vrsta naSe
lojalnosti nekome pomoci, a nekome nece. U tako straSnoj situaciji zapravo
prave pomoCi i nema. Stoga re€i ba$ i nemaju neku veliku ulogu. Naprosto
pratite sebe i svoj oseCaj, osluSkuje reakcije ili se jednostavno drZite neutralno.

Tu ste da Cujete. MoZete naprosto reci: "Vidim koliko ti je teSko." ili "Svako bi
na tvom mestu krivio sebe." ili "Tek sad vidim koliko si u svemu tome bio
sam/sama."

5.6. Dodir je lekovitiji od hiljadu re€i

Dodir je na$ najbaziCniji sistem podrSke. Ruka u ruci, na ramenu, ili zagrljaj,
nekome ¢e mnogo znaditi.

Ipak u desenzitiziranom svetu danaSnjice ljudi imaju vrlo ambivalenta ose€anja
prama dodiru. NaSi zagrljaji mnogo su CeSCe formalni i prazni nego topli i
srdaCni. Najzad neko od nas je viSe otvoren za razmenu kroz telesni kontakt a
neko manje.

Takode neciji dodir moZe nam biti prijatan ali isto tako i neprijatan. Ako ste
veoma bliski pogodenoj osobi i ako ve€ imate iskustvo telesnog kontakta sa
njim, zagrljaj ili dodir bi¢e najbolja stvar koju moZete da joj ponudite. Ipak ako
to nije slu€aj bi¢e neophodno da osluSkujete i da proCitate energiju
eventualnih dodira. Ni po tom pitanju nema drugih naCina nego da pratimo



sebe i proverimo sa sobom, a onda i sa drugim, da li je dodir uredu. Nemojte
nuditi zagraljaj ako se Vi sami sa tim ne oseCate dobro. Ne insistirajte na
zagrljaju ili dodiru ako vidite da se druga osoba tome opire.

Telesni dodir takode moZe biti kontraindikovan ako je osoba prezivela fizi€ko ili
seksulano zlostavljenje. Seksualno zlostavnje naroCito dece, obiCno poCinje
korz mazenje i zagrljaj. Osobe koje su preZivele ovakva isksutva prirodno mogu
biti veoma sumnjiCave i suzdrZzane prema dodiru. Zapitaje se kolko zaista
poznajete istorju onoga kome Zelite da pomognete. Budite oprezni i osetljivi na
kontekst.

5.7. Ne suzbijajte oseCanja unesrecCenih ali ih ni ne provocirajte

NajCeS¢i problem u ovim situacijama je na$ sopstveni strah od snaznih
oseCanja unesreCene osobe. SuoCeni sa snaznim besom ili bezobalnom tugom
nama drage osobe naj¢eSc¢e se zbunimo, osetimo da smo duZni da neSto
uCinimo, da nekako pomognemo. Tada pokuSavamo da teSimo ili da
zaustavimo poplavu emocija i na taj naCin moZemo napraviti greSku.

Stoga pokuSajte da se setite da niste duZni niti dovoljno mo¢ni da pomognete.
Setite se da su oseCanja vaZan i sastavni deo ovih situacija, da su potrebna i
neophodna. Ne pokuSavajte da ih zaustavite ma koliko su bolna. Zapravo
iskazivanje ose€anja u ovakvim situacijima je dobro i poZeljno, a ako se i u
vama pojave nemoijte ih gusiti. Slobodno ih pokazite. VaSa suza ¢e vaSem
unesreCenom prijatelju moZda znaditi viSe od stotinu reci. Kroz nju ¢e videti da
ste zaista tu. Kroz suze moZete biti veoma zajedno.

Ako sa druge strane vas$ prijatelj ne pokazuje oseCanja, znaje da je po sredi
jedna od prirodnih odbrambenih reakcija na veliki stres koja se u psihologiji jo$
naziva i negiranje. Osoba je u Soku i joS ne moZe da poveruje Sta se dogodilo ili
naprosto izgleda kao da je utrnula ili odsutna.

Ovde je na sceni primarni odbrambeni mehanizam koji je prirodan i potreban.
Psiha je pametna i zna kada bi otvaranje na oseCanja ili stvarnosti bilo previSe
opasno. Tada je vaZzno da ne pokuSavate da "izvuCete" oseCanja.

Gubici su deo Zivota i u takvim situacijama priroda ve¢ sve uglavnhom radi sama.
Na nama je da je ne ometamo. ObiCan razgovor o tekuCim stvarima ili Cak



tehnikalijama moZe biti od pomoci. Usmeravanje na reSavanje malih
svakodnevnih problema osobi moze pomoci da se za momenat udalji od
duboke tuge.

5.8. "Neka ja ¢u"

U stanju akutnog Zalovanja neki ljudi potpuno su paralisani i nesposobni za
obavljanje €ak i najjednostavnijih manuelnih poslova. Tada kuvanje kafe ili
spremanje posluzenja, CiS€enje ili peglanje mozZe biti zaista veliki i neprijatan
napor.

Drugima Ce ovi sitni poslovi biti upravo slamka spasa. Kroz njih oni makar na
momenat neCe razmiSljati o svom gubitku. Beg u rad mozZe biti na$ naCin da
preZivimo najstraSnije iskustvo. Kod takvih osoba vaZzno je da okolina ne
namece svoju pomo¢ tamo gde je zapravo izliSna. NaSa Zelja da pomognemo
makar tako Sto Cemo prijatelja rasteretiti sitnih ku¢nih poslova ili duzZnosti bilo
koje vrste moZe biti kontraproduktivna po njega. Ostanimo receptivni, budni i
otvoreni da testiramo stvarnost, pitajte.

5.9. Stau sluCaju opasnosni od novog sucida ili gubitka kontakta sa
stvarnoS¢u? - Nije sramota obratiti se psihijatru

Suicid bliske osobe moZe izazvati nagon da joj ostanemo verni tako §to Cemo je
pratiti tamo gde je krenula. Neprihvatanje bolne stvarnosti i snaZna Zelja da se
pridruzimo, da je ne ostavimo samu na tom straSnom putu koji je odabrala,
moZe biti "razreSen" pokuSajem suicida od strane bliske osobe ili €lana
porodice. Suicid takode moZe biti odgovor na straSan osecCaj krivice. Agresija
prema sebi iskazana kroz samoubistvo moZe odraZavati teZnju da kaznimo
sebe poSto smo dozvolili da se neko nama blizak i bitan ubije.

Ukoliko primetimo da na$ prijatelj ili rodjak koga je zadesila ta teSka sudbina da
kroz suicid izgubi blisku osobu ili Clana uzZe porodice i sam ima suicidalne
tendencije, prirodno je da ¢emo se uplaSiti i nastojati da neSto preduzmemo.

U tom slu€aju mozZemo predloZiti psihijatrijski pregled ili bar poseta
psihoteraputu i ponuditi svoju pratnju. Moguce je da ¢e neka vrsta
medikamentozne terapije smanijiti neizdrZivost stanja i ponekad je dobro da se



u sistem podrSke ukljuCi joS osoba, profesionalaca. Tako dalimo odgovornost
na viSe ljudi koji Ce zajedno lakSe nositi ovako teSko polje.

Drugi nacCin da pokuSamo da pomognemo u ovakvoj situaciji je da sa svojim
prijateljem napravimo neSto Sto se u psihoterapiji zove anti-suicidalni ugovor.
To znaCi da teZimo da nam osoba o kojoj je reC obeCa da se neCe ubiti, a da Ce,
ukoliko oseti da je toliko loSe da ozbiljno pomiSlja na samoubistvo zvati Vas, u
bilo koje doba dana i nodi.

Razgovor sa psihijatrom i uzimanje lekova takode bi mogao biti od znaCajne
pomoCi ako primetimo da na$ prijatelj, usled straSne tragedije gubi kontakt sa
stvarnoScu. Polje suicida plodno je tle za beg od stvarnosti kao kranji vid
odbrane.

Pogodena osoba tako moZe pocCeti da pri€a nepovezano i nerazumljivo,
"komunicira" sa izgubljenim ¢lanom porodice, vida se sa njim, govori o
stvarima koje ne postoje, veruje da se nije desio suicid veC da je u pitanju
zavera, jednom reCju manifestuje neSto Sto se u psihijatriji podvodi pod
halucinacije i sumanute ideje. U koliko ovakvo stanje potraje viSe od nekoliko
sati ili jednog dana, u koliko se produzZava i posle spavanja, vrlo je vaZzno
reagovati.

Krajnje reSenje ukoliko nam se Cini da postoji velika opasnost od novog suicida
ili da je po sredi gubitak kontakta sa stvarno$¢u moglo bi da bude u obliku
poziva upucenog hitnoj pomodi ili samoinicjatvne posete psihijatrijskoj klinici u
kolko unesreéeni na to pristaje.

5.10. Sta posle?

Akutna faza Zalovanja posle velikog gubitka traje od nekoliko nedelja do
nekoliko meseci, u zavisnosti od veli€ine gubitka i prirode opSte situacije. Sam
proces opraStanja duSe medutim moZe potrajati godinama a nekad Cak i
celoga Zivota, $to je na neki naCin prirodno u slu€aju kada smo izgubili dete, na
primer.

Zalovanje je prirodan proces i vazno je dati mu prostora. DuSa se opraSta
sporo i razumljivo je da posle nekih dogadaja nije moguce oporaviti se u



potpunosti, odnosno da postoje dogadaji posle kojih jednostavno ne Zelimo da
se oporavimo. Ovo moZe biti vrlo izazovno mesto za pomagaca.

Veoma teSko za nas moZe biti da poStujemo pravo naSeg prijatelja ili rodaka na
dugotrajnu patnju i tu se u najboljem slu€aju postavlja pitanje koliko je naSe
pravo da nekog izvlaCimo ili okre¢emo Zivotu, te spaSavamo protiv njegove
volje. Odgovore na ova teSka pitanja svako na kraju mora da pronade sam za
sebe kako bi mogao da preuzme odgovornost za svoje odluke.

Jedan od, Zivotu okrenutih naCina da se transformiSe trauma je da se u ime
straSnog gubitka ili teSke sudbine preduzme kakva aktivnost ili zaduzbina. Tako
se ljudi koje je zadesila teSka sudbina neke vrste organizuju u zajednice ili
stvaraju organizacije koje Ce pruziti pomoc€ ljudima u nevolji ili raditi na
prevenciji novih takvih dogadaja.

Organizovanje ovakvih zajednica, grupa za podrSku, edukaciju, tematskih
psihoterapijskih grupa i radionica na kojima ljudi mogu da osete da njihov
slu€aj nije usamljen i da izraze svoja ose€anja, ne samo da koristi druStvu ve¢
Cini da nemocC i bol traume pretvorimo u mo¢ aktivnosti i dobroCinstva.

Najzad veliki gubici, kada ih kako tako prebolimo mogu iza sebe ostaviti
posebnu mudrost, toplinu i saoseCanost sa drugima. Kada volja za Zivot
kona€no poCne da se vraCa, gubitak i bol koji je za nama, Cak i ako nikad u
potpunosti ne jenjava, moZe nas uciniti toplijim, Cak hrabrijim i postojanijim,
ponekad osecCajnijim, ponkead jaCim, ponekad dubljim i duhovnijim, jednom
reCju drugacijim i boljim Covekom koji Zivot i druge gleda i ceni na neove
naCine.

Nikola Krsti¢, osniva¢ Gestalt Akademije Srbija u saradnji sa Udruzenjem Lokalno
Organizovanje Batocina



